EDITORIAL

Queridas amigas y queridos amigos, en

este segundo Boletin de 2025 os
compartimos de nuevo articulos y
reflexiones de interés.

En el primer articulo escrito por Cecilia
Paredes, la autora diserta sobre
Acompafamiento en las trayectorias
educativas de las infancias trans, de
género no binario y fluido. Plantea, entre
otras, las siguientes reflexiones: visibilizar
las distintas modalidades de vivir la
sexualidad e identidad fue y es arena de
discusién, al menos en un sentido amplio,
del campo educativo-. ;Coémo aprenden
las personas su sexualidad? Su género?
Asi, la escuela adquirié un lugar destacado
en la formulacién de respuestas para estas

preguntas.

En el segundo articulo Ayelén Pace nos
sitia en la sexualidad en adultos con
TDAH desde el paradigma de Ila
Neurodiversidad: Desafios y fortalezas.
Expresa que el paradigma de Ila
neurodiversidad  propone que las
diferencias neuroldgicas, como el TDAH,
son variaciones naturales del cerebro
humano y no deben ser estigmatizadas.
En el ambito de la sexualidad, el enfoque
neurodivergente reconoce que las
personas con TDAH pueden experimentar
una sexualidad mas espontanea, creativa
y emocionalmente intensa, lo cual puede
ser una fuente de enriquecimiento en las
relaciones sexo-afectivas.

Por su parte, Ayelén Lambert, plantea
una reflexion titulada “Aprender el placer:

mujeres que gozan”. Entiende que



sexualidad es muchisimo mas que sexo,
por ello es por lo que es posible asociar las
formas de placer (o displacer), con relatos
mas o menos histoéricos, con recuerdos,
con temores, con prejuicios, etc. porque
aquello, aunque pareciera alejado de la
intimidad, también es parte.

Inicia su reflexién haciendo un recorrido
de como ha avanzado en los ultimos afios
el conocimiento sobre la “sexualidad
femenina” (un concepto muy amplio, es
verdad), de cdmo se ha intentado -y en
gran medida, se ha logrado- visibilizar el
derecho de las mujeres a desear, a
disfrutar, a elegir en torno a las practicas
sexuales. Algo que tal vez hoy nos suene
obvio, espero, pero que hace apenas unos
afnos (veinte, treinta, cuarenta y para atras)
no era tan comun.

En el segundo articulo de reflexion
Renata Gianetta Paredes desde una
Terapia Sexual con Perspectiva de Género
Prosexo, realiza un rastreo sobre las
propuestas que han realizado distintas/os
autoras/es con el fin de generar algunas
lineas de trabajo hacia la modificacién del
molde sexual coitocentrista. Expone su
propia busqueda de estrategias para

acompanfar a las personas consultantes a

cuestionar y deshacer sus guiones
tradicionales, los mismos que perpetuaban
las dificultades que las traian a consulta.

En el tercer articulo de reflexion,
Francisco J.J. Viola plantea que Ila
humanidad surge por dos procesos de
amplia complejidad, cargado por datos
biolégicos  bastante  estudiados vy
complejos y por una red de subjetividades
y biografias enriquecidos por vivencias
que no es magia sino una realidad
concreta de procesos histéricos (macro y
micro), como también de un mundo
universal  traducidos en  espacios
culturales donde l|a paradoja y la
complejidad nos crea un espacio que
también tiene mucha experiencias,
estudios y avances.

Os compartimos el simposio realizado
por FLASSES en el Congreso de la
Sociedad Brasilefia de Estudios en
Sexualidad Humana (SBRASH) 2024.

Finalmente, os animamos sobre la
puesta al dia de cursos de interés y
eventos previstos para 2025 y 2026.

Espero disfrutéis del contenido de este
nuevo Boletin que os presentamos.

Felipe Hurtado Murillo
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ARTICULO

“CRIANZAS”" — ACOMPANAMIENTO EN LAS TRAYECTORIAS EDUCATIVAS DE
LAS INFANCIAS TRANS, DE GENERO NO BINARIO Y FLUIDO

Cecilia Paredes. Psicdloga (UNR) Profesora de Psicologia
(UNR). Sexologa Clinica y Educativa (Instituto Kinsey).
Diplomatura Terapia Sexual, Cognitiva, Comportamental y
Sistémica (UBA) Diplomada en Educacion Sexual Integral
(UNSAM). Maestranda en Poder y Sociedad desde la
Problematica del Género (UNR). Miembro de ARESS.

psicoceciliaparedes@amail.com

La ley 26.150, irrumpe en la academia para hacer lugar a la educacion sexual como
matriz disruptiva y multiplicadora de existenciarios posibles en detrimento de la linealidad
impartida por la hetero-cis-mono norma. Siguiendo esta impronta, desde el campo de los
estudios de género en educacion, y ahora con mayor énfasis desde las llamadas teorias
queer, se vienen visibilizando algunos de los procesos cotidianos escolares que
sostienen la desigualdad entre varones y mujeres y que, naturalizando el binarismo de
género y la heteronorma, violentan derechos de las personas con identidades y
orientaciones sexuales diversas.

Nos dice Natalia Canepa (2018) que “en las escuelas operan tanto mecanismos
coercitivos, como mecanismos no coercitivos, algunos de los cuales forman parte del
llamado curriculum oculto. Si bien estas prescripciones genéricas no funcionan solo en
la escuela, es evidente que la misma tiende a reproducir las significaciones hegemodnicas
de género”.

En este sentido, Nicolas Rios Gonzalez (2015) sostiene que “la escuela es una
institucion de caracter generizado que refleja patrones ideolégicos de género que
constituyen el vivir cotidiano de la escuela”. Y Luz Maceira Ochoa (2005) agrega que

“...desde la educacion preescolar hasta la superior, y tanto en el curriculum explicito
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como en el oculto, se basan y desarrollan multiples practicas, discursos y supuestos de
género que las disciplinas, los contenidos escolares, las ensefianzas y las evaluaciones,
las formas de socializacion e interaccion, las expectativas y las actitudes estan
diferenciadas en funcién del sexo”.

En esta linea, Valeria Flores (2008) da cuenta de la relacion entre el sesgo ideologico
de las instituciones educativas y los procesos de exclusion educativos. La heteronorma,
como operacidn discursiva y practica, seria responsable de los procesos de exclusion
educativa (también familiar, laboral, entre otros) que vive la comunidad trans. Sostiene
que la heteronormatividad es un discurso escolar; de hecho, es alli donde se despliegan
toda una serie de “...rituales, simbolos, lenguajes, imagenes y comportamientos, para
constituir a los sujetos como heterosexuales y silenciar a aquellos que no responden a
la norma heterosexual (lesbianas, gays, bisexuales, travestis)”.

En este contexto, sostenemos que la escuela debe fortalecer y promover la
construccion de la identidad de género y la orientacion sexual como aspectos que forman
parte de la identidad de Ixs sujetos y que aportan a la valoracion positiva de la diversidad.
Es necesario sefialar que lo que se aleja de esta perspectiva genera procesos de
discriminacion, estigmatizacién y vulneracion de derechos; a la vez que constituye peligro
inminente de segregacion de las trayectorias educativas. Por otro lado, todxs Ixs NNA
debieran estar en contacto con realidades de diversidad humana que los enriquezcan y
los ayuden a entender y querer al otrx.

En muchos casos, la vivencia de una identidad de género particular se expresa desde
la infancia, y resulta fundamental que la escuela respete esa expresion. La tarea docente
e institucional es promover el respeto y reconocimiento por parte del grupo y la
comunidad educativa de cada NNA tanto como generar espacios de transformacion de
estructuras y relaciones sociales dentro y fuera de la institucion educativa.

Es importante considerar que ninguna identidad puede pensarse al margen o aislada
del contexto en que se define. Lxs NNA son sujetxs de derecho, portadorxs de culturas
e ideologias, donde se entrecruzan permanentemente su origen social, el momento en
el desarrollo de sus vidas, sus deseos, experiencias y su modo de estar en el mundo.
Resulta relevante la interpelacion que la escuela puede hacer en la construccion de

significaciones, representaciones y emociones construidas socialmente como legitimas



y a partir de las cuales las experiencias de vida se dividen entre “lo bueno y lo malo”, es
decir, lo hegemonicamente aceptado o no. Esta interpelacion siempre tiene como
propdsito fundamental consolidar o reforzar determinadas tendencias ideoldgicas en
detrimento de otras.

Visibilizar las distintas modalidades de vivir la sexualidad e identidad fue y es arena
de discusion, al menos en un sentido amplio, del campo educativo-. ; Como aprenden
las personas su sexualidad? ;Su género? Asi, la escuela adquirié un lugar destacado en
la formulacién de respuestas para estas preguntas.

La existencia de un discurso hegemonico escolar relativo a las relaciones de género
que tiende a legitimar "una" femineidad y "una" masculinidad, es decir subjetividades
sexuales diferenciadas, propicia la produccion de grillas que hacen que algunas
personas sean inteligibles y otras no. En otras palabras, las posibilidades de vivir "un
género" no son ingenuas en la medida que se configura un discurso sobre la sexualidad
sostenido por una regulacién sexista y heteronormativa sobre los cuerpos de quienes por
alli transitan. Si bien toda educacion es sexual, asi como todos/as/xs los/as/xs que
recorremos el espacio escolar nos formamos en tanto cuerpos sexuados, nifios, nifias y
jovenes han sido un objeto de tematizacion mas profundo.

Siguiendo con estas reflexiones, es posible preguntarse si las categorias de infancia
0 nifez son capaces de dar cuenta de la multiplicidad de infancias existentes -entre ellas
las infancias trans, de género no binario y género fluido- histéricamente invisibilizadas.
Si bien la respuesta al interrogante anterior esta lejos de responderse, resulta evidente
que estas infancias subvierten la concepcion moderna de infancia, y nos obligan a
abandonar las categorias con que en otro tiempo la pensabamos.

A su vez, acordamos con Bell Hooks (2017) quien nos sugiere que se deben multiplicar
los saberes feministas en su articulacion con las instituciones educativas en una crianza
no sexista que se apuntale en el corrimiento de la mirada adultocéntrica. Al mismo
tiempo, emprende un trabajo de prevencion sustentando en la capacitacién que implique
alojar, contener y acompafar a las infancias y juventudes trans, de género fluido y de
género no binario y sus familias, en las trayectorias escolares y con la plena garantia de
DDHH como horizonte de autonomia, equidad y libertad.



Provocar las preguntas, romper los encasillamientos, con las ideas institucionalizadas
y con los prejuicios, propiciar un espacio que nos genere confianza donde podemos
conocer otras historias, tener otros puntos de vista para comprender que no se trata de
desarrollos individuales sino, mas bien, de construcciones que se dan dentro de la
sociedad.

Asi, reconociéndonos y repensandonos colectivamente sera mas facil desnaturalizar
las relaciones de género y desandar los estereotipos que atraviesan nuestras culturas

Cuando trabajamos sobre temas que debemos desandar desde nuestro origen y
desde nuestras crianzas; cuando interactuamos con nifias y nifios en pleno proceso de
aprendizaje, necesitamos que surja la pregunta. La pregunta es curiosidad y creatividad.,
es gana de saber mas y cuestionar lo que ya sabemos. Desde ella partimos para
desandarnos y proyectar infancias mas libres.

Por otra parte, es fundamental e imprescindible poder trabajar y dialogar con las
familias de Ixs nifixs, la visualizacion de las nuevas formas que han adoptado las
estructuras familiares nos plantea el desafio de generar instancias de encuentro, dialogo,
espacios de debate que tengan por objetivo el pensar estrategias de abordaje de
diversas realidades desde una perspectiva de los derechos humanos y la inclusion social.

Las familias se constituyen en un campo de intervencion, de interrogacion, de
atravesamiento constante en el hacer cotidiano. Se trata de apuntalar y fortalecer a las
familias a través de politicas publicas y en aquellas situaciones donde la trama familiar
resulta insuficiente para dar alojamiento y la contencidn requerida para la constitucion de
sujetxs ciudadanos, intervenir a través de dispositivos institucionales que puedan
complementar, estar junto con, para posibilitar la inclusién de la /el nifix al tejido social;
con perspectiva de género, incorporando, favoreciendo y acompafando todos los
trayectos necesarios en el proceso de construccion de la identidad sexual,
considerandonos todas y todos como sujetos ciudadanos titulares de todos los derechos
humanos.

El objetivo consiste en construir juntxs desde todos los lugares que nos toque
intervenir, los distintos modos que hacen falta para que la sociedad tenga la capacidad
de integrar su propia diversidad

' Recuperado de la cantautora y escritora argentina Susy Shock.
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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) en adultos puede
manifestarse en multiples areas de la vida de la persona, incluyendo la sexualidad y los
vinculos afectivos. Las personas adultas con TDAH pueden presentar predisposicion a
experimentar dificultades en la regulacion emocional, impulsividad e hiperactividad,
afectandose la calidad de sus vinculos sexo-afectivos.

Histéricamente, el paradigma biomédico ha predominado en la comprensién del
TDAH, el cual hace foco en los aspectos deficientes y la disfuncionalidad. Otra mirada
es la que ofrece el paradigma de la neurodiversidad, el cual se presenta como una
perspectiva diferente que valora la diversidad neurolégica como una expresion propia de
la naturaleza humana. Este articulo explora algunos aspectos de la sexualidad en adultos
con TDAH desde este modelo, destacando tanto los desafios como las fortalezas, y
proponiendo estrategias de intervencion mas inclusivas.

Introduccién

Considerando la clasificacion de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2013),
en el DSM-5, el TDAH es definido como un trastorno del neurodesarrollo de presente
desde la infancia que presenta un patron persistente de inatencién y/o hiperactividad-
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impulsividad el cual interfiere con el funcionamiento social, académico o laboral de la
persona, reduciendo la calidad de estos.

Muchos nifios y adolescentes con TDAH continuaran teniendo esta condicion en la
adultez (Young et al., 2013; Aguilera & Acosta, 2019). El TDAH se presenta como una
condicion neurobioloégica que persiste en aproximadamente el 50-65 % de las personas
diagnosticadas en la infancia (Faraone et al., 2015). A pesar de la prevalencia del TDAH
en adultos, la investigacion cientifica sobre su impacto en la vida sexual y afectiva es
escasa (Philipsen, 2018).

TDAH desde el paradigma de la neurodiversidad:

Alo largo de la historia, el posicionamiento con mayor prevalencia acerca del trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) ha sido el paradigma biomédico, el cual
centra su mirada en las alteraciones presentes en esta condicién. Sin embargo, este
enfoque no visibiliza aspectos fundamentales como las habilidades y fortalezas de las
personas con TDAH. El paradigma de la neurodiversidad aborda al TDAH como parte de
las diversidades cognitivas y no como un trastorno (Arboleda-Sanchez, V. A et al, 2024).

El concepto “neurodiversidad” no tuvo su origen en los desarrollos cientificos sino en
las luchas sociales. Fue propuesto por primera vez en la década de los 90 por la
socidloga australiana Judy Singer y por la comunidad de personas con autismo que
luchaban por sus derechos (Barnhart & Dierickx, 2021; Sanchez, 2020). La
Neurodiversidad se presenta como un concepto contextualizado en un momento histérico
en el que se destacan las luchas por los derechos y por el reconocimiento de las
diferencias. Asi como sucedid con las diversidades sexuales, las diversidades
cognitivas empiezan a ser consideradas como formas diversas de procesar de
informacion, considerando a las personas que las presentan como diferentes y no como
“discapacitadas”. Es asi como la Neurodiversidad como paradigma se destaca como un
enfoque centrado en la persona y no en un diagnostico, favoreciendo asi una vision
integral de la persona (Arboleda Sanchez, V. A et al., 2024)

TDAH y su impacto en la sexualidad adulta. Una mirada desde los desafios:

Susan Young (2023) considera que el TDAH es una condicion que se asocia con
desafios en diversas areas de la vida de la persona, incluyendo el funcionamiento

psicosexual.
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La sexualidad en personas con TDAH en algunos casos puede estar mediada por la
impulsividad, la busqueda de sensaciones y la dificultad en el manejo de la frustracion
(Barkley, 2018). Estos factores pueden traducirse en conductas sexuales de riesgo,
mayor frecuencia de parejas sexuales y dificultad para establecer relaciones estables
(Ramos-Quiroga et al., 2016).

Impulsividad, hiperactividad e inatencion y su impacto en el comportamiento sexual:

La impulsividad, es un rasgo central del TDAH que puede llevar al desarrollo de
decisiones sexuales apresuradas, practicas sexuales sin proteccion y dificultad para
establecer limites (Bruner et al., 2021). Un estudio de Retz et al. (2019) sehala que los
adultos con TDAH tienen el doble de probabilidades de reportar conductas sexuales de
riesgo en comparacion con la poblacion general.

En cuanto a la hiperactividad, presente en muchas personas con TDAH, esta puede
manifestarse como una busqueda de mayor estimulacion y novedad, lo que en algunos
casos se expresa mediante un aumento del deseo sexual. Sin embargo, la misma
hiperactividad puede generar dificultades para mantener el enfoque en las experiencias
sexuales, afectando la percepcion de satisfaccion mutua (Barkley, 2018).

Considerando otro aspecto central del TDAH como es la inatencion, la misma puede
interferir en la conexion emocional durante las relaciones sexuales. La pareja puede
percibir desinterés o falta de compromiso, lo que afecta la intimidad emocional (Philipsen,
2018). Muchas personas adultas con TDAH presentan mayores tasas de insatisfaccion
en sus relaciones de pareja adjudicando las causas a problemas en la comunicacion, la
gestion emocional y la impulsividad (Weiss, 2021).

Intervenciones posibles para afrontar desafios en la sexualidad en adultos con
TDAH

De lo recorrido en el presente trabajo puede concluirse que el tratamiento integral del
TDAH en adultos debe incluir la dimension sexual y relacional. Estrategias como la
psicoeducacion, la terapia cognitivo-conductual (TCC) y la terapia de pareja son
sumamente eficaces y necesarias para favorecer la regulacion emocional y la
comunicacion en los vinculos sexo-afectivos cuando esta presente el TDAH (Philipsen,
2018).
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También resulta de suma importancia propiciar una psicoeducacion sexual inclusiva
que le permita a las personas con TDAH y a sus parejas recibir informacion accesible y
adaptada sobre como esta condicion puede afectar la sexualidad propiciando la
comprension mutua y la reduccion de conflictos (Barkley, 2018).

En alguna situaciones se hara necesaria la implementacion de una terapia de pareja
llevada adelante con profesionales que tengan conocimientos en el TDAH. Las
intervenciones buscaran abordar las dificultades especificas de la pareja que puedan
estar mediadas por el TDAH, como la impulsividad sexual y la inatencién, mejoran la
intimidad emocional y la satisfaccion sexual (Ramos-Quiroga et al., 2016).

Paradigma de la neurodiversidad: Una mirada desde las fortalezas en el TDAH:

Como se expreso anteriormente el paradigma de la neurodiversidad propone que las
diferencias neurologicas, como el TDAH, son variaciones naturales del cerebro humano
y no deben ser estigmatizadas (Armstrong, 2017). Esta mirada resalta las fortalezas y
capacidades unicas que surgen de la neurodivergencia, cuestionando el modelo
biomédico tradicional centrado en las deficiencias (Walker, 2021).

En el ambito de la sexualidad, el enfoque neurodivergente reconoce que las personas
con TDAH pueden experimentar una sexualidad mas espontanea, creativa vy
emocionalmente intensa, lo cual puede ser una fuente de enriquecimiento en las
relaciones sexo-afectivas (Hacking, 2020). Alguna fortalezas que el TDAH puede aportar
a la sexualidad son:

e Espontaneidad y predisposicion a la exploracion

Una de las caracteristicas mas destacadas en personas adultas con TDAH es la
tendencia a la busqueda de novedad y espontaneidad (Bruner et al., 2021). Este rasgo
puede manifestarse en una mayor disposicion a experimentar nuevas practicas sexuales,
juegos erdticos y exploraciones creativas con la pareja (Philipsen, 2018). La
espontaneidad también puede aumentar la excitacion y el deseo, ya que las personas
con TDAH tienden a disfrutar de experiencias no rutinarias que mantienen el interés y la
pasion a lo largo del tiempo (Hallowell & Ratey, 2023).

e Hiperenfoque y conexion profunda

Aunque el TDAH se asocia con dificultades atencionales, también puede generar

episodios de hiperfoco, dando lugar a que la persona se concentre intensamente en una
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actividad que le resulta estimulante (Asherson et al., 2016). Durante las relaciones
sexuales, este estado de hiperfoco puede intensificar la conexién emocional y el placer,
permitiendo una mayor presencia en el momento intimo (Philipsen, 2018).

e Creatividad erotica

El TDAH se asocia con un pensamiento no lineal y una creatividad expansiva (White
& Shah, 2016). En el contexto sexual, esta creatividad puede expresarse a través de la
capacidad de imaginar nuevas formas de encuentro, construyendo fantasias
compartidas y adaptando las practicas sexuales a las necesidades singulares de cada
pareja (Hallowell & Ratey, 2023).

Propuesta de estrategias para potenciar las fortalezas sexuales en adultos con
TDAH:

Para potenciar la puesta en juego de las fortalezas que ofrece el TDAH para las
personas neurodivergentes es necesario en primer lugar propiciar la comunicacion
abierta y clara sobre expectativas, deseos y limites consideradas en la relacion
sexoafectiva en la pareja. Valiar y celebrar las diferencias neurologicas puede fortalecer
la intimidad y reducir la incomprension en las relaciones (Hacking, 2020).

También resulta favorecedor incorporar variedad y novedad en las relaciones
sexuales en personas o parejas donde esté presente el TDAH. Dado el disfrute de la
novedad en personas con TDAH, introducir variaciones en las practicas sexuales puede
mantener activo el interés y la excitacion. Esto puede incluir explorar nuevas fantasias,
cambiar de entorno o experimentar con diferentes formas de encuentro o
autoexploracion. (Philipsen, 2018).

Conclusion

El paradigma de la neurodiversidad ofrece una perspectiva mas inclusiva y afirmativa
del TDAH, reconociendo que las diferencias neuroldgicas no solo implican desafios, sino
también fortalezas.

El TDAH en adultos puede afectar significativamente la sexualidad y las relaciones
afectivas. Sin embargo, el paradigma de la neurodiversidad presenta una perspectiva
mas inclusiva y empoderante del TDAH, reconociendo que las diferencias neurolégicas
no solo implican desafios, sino también fortalezas. En el ambito de la sexualidad, las
personas con TDAH pueden aportar espontaneidad, creatividad, sensibilidad
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emocional y una conexion profunda. Adoptar un enfoque desde la neurodiversidad en
la practica clinica y en las relaciones sexoafectivas permite validar estas cualidades y
promover una sexualidad mas plena y enriquecedora.
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Resumen

Este texto es un intento de pensar -e invitar a pensar- en torno a la sexualidad
femenina en la época actual. Esta construido a partir de las voces de otras mujeres, y
reconoce los relatos que, incluso aqui, siguen ausentes.

Entiende que sexualidad es muchisimo mas que sexo, por ello es que es posible
asociar las formas de placer (o displacer), con relatos mas o menos histéricos, con
recuerdos, con temores, con prejuicios, etc. porque aquello, aunque pareciera alejado de
la intimidad, también es parte.

Tiene un lenguaje sencillo, pues la apuesta es no enredarse en palabras ajenas, sino
mejor, en experiencias propias: que al final de la lectura, mas que informacion, quede
inquietud.

Aqui hablan muchas mujeres, que anhelan hacer hablar a muchas mas.

Palabras claves: sexualidad - placer - mujeres - historias - educacion - salud.

Este articulo nace de una pregunta fundamental en torno a la sexualidad femenina
que podria resumirse en: ;de qué manera las construcciones socio-historicas acerca de
la sexualidad femenina, ligada a los estereotipos y roles de género, afectan y condicionan
el placer de las mujeres de hoy? Pero no pretende una entidad cientifica, lejos de eso,
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anhela alcanzar un estilo de escritura comodo y amable, con palabras simples, sencillas
de entender, para sacar el tema del placer de las mujeres del “laboratorio” y llevarlo al
hogar, al barrio, a la plaza, a la fila del supermercado, a donde quiera llegar; y es que el
saber académico es muy preciado, y vaya que nos ha concedido derechos y libertades,
pero no es el unico que importa.

Podriamos partir haciendo un recorrido de cobmo ha avanzado en los ultimos anos el
conocimiento sobre la “sexualidad femenina” (un concepto muy amplio, es verdad), de
como se ha intentado -y en gran medida, se ha logrado- visibilizar el derecho de las
mujeres a desear, a disfrutar, a elegir en torno a las practicas sexuales. Algo que tal vez
hoy nos suene obvio, espero, pero que hace apenas unos afos (veinte, treinta, cuarenta
y para atras) no era tan comun.

Podriamos iniciar, también, mencionando a las grandes figuras que desde principios
del S. XX, e incluso un poquito antes, comenzaron a preguntarse por “el placer de las
mujeres”, por la sexualidad femenina, por aquello que Freud (1926) dio en llamar el “dark
continent” (continente oscuro), y realizar entonces un recorrido histérico por las diferentes
observaciones, experimentos, investigaciones y conclusiones, y su evolucion a lo largo
de los afios.

Sin embargo, vamos a enfocarnos en la actualidad, como lo adelanta la pregunta del
primer parrafo, no para intentar responderla, pero si usandola como incentivo a la
reflexion, entre otras tantas preguntas que iran surgiendo a lo largo del texto, porque la
intencidn un poco es esa: invitar preguntas alli donde siempre hubo respuestas, en
general, respuestas de otrOs, con o, que nos indicaron a las mujeres como debiamos
comportarnos, y cOmo no, en pos de ser “una buena mujer’.

En 2016 conoci a una mujer. Fue después de una disertacion sobre cuestiones de
género. Ella estuvo toda la tarde sosteniendo la atencion, miraba y escuchaba con
entusiasmo. Cuando termind la presentacién, se quedd dando vueltas cerca del
escenario... Como tratando de encontrar la forma de decir algo. Me acerco a saludarla,
y entonces enuncia algo que fue, en lo personal, muy impactante. Tenia 80 afos en ese
entonces, y no sabia que las mujeres pudieran disfrutar de la sexualidad, tal vez peor:
no sabia que tenia el derecho de decidir cuando y de qué manera tener sexo. Sus
palabras ahora me resuenan. “No sabia que le podia decir que no” (a su esposo).
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Su historia marco mi propia historia, porque no es sélo la de ella, es la de tantas, la de
miles, la de generaciones enteras de mujeres vulneradas en su derecho al placer (entre
otros derechos vulnerados).

Ese dia me hice una pregunta que ahora les ofrezco: desde cuando sabemos que
las mujeres podemos disfrutar del placer sexual? Ustedes, ¢siempre supieron que las
mujeres podiamos elegir, podiamos gozar, podiamos practicar la autosatisfaccion? O por
el contrario, ¢ esa idea solia estar asociada a ser una puta? Lamento tener que remitirme
a esa palabra, pero no hay sinbnimo que represente la simbolizacion, la connotacion
negativa que por entonces tenia (no sé si realmente corresponda decirlo en pasado,
espero que si). No hay palabra en nuestro vocabulario que transmita lo que “esa palabra”
lograba generar en aquellas que alguna vez tuvimos que escucharla, como una
acusacion, como una condena, probablemente sin entender qué haciamos mal por
querer disfrutar, pero aun asi, dejandolo de hacer en muchos casos.

Nuestro placer ha sido durante siglos cercenado, en el nombre de muchas cosas,
dependiendo de la época historica a la que nos remitamos. En la actualidad, y aunque
ahora si sea un tema del que se habla, no estamos totalmente libres de aquella herencia
que les limitd -o les arruind- el placer a nuestras ancestras.

De alli el titulo. Las mujeres continuamos aprendiendo el placer, en el mejor de los
casos, Yy no inicia alli el desafio. Todo empezé entendiendo que tenemos derecho a
gozar, a elegir, a experimentar, a descubrir, a comunicar sobre nuestra sexualidad, sobre
lo que nos gusta, sobre como nos gusta, sobre lo que no. Creimos durante cientos de
afnos que todo eso era soélo “cosa de hombres”, nos sentimos mal por “tener ganas”, nos
sentimos sucias, impuras. Entonces el primer logro fue entender que somos libres para
gozar, que no hay una unica forma de placer femenino, que el sistema es absolutamente
heteronormativo entonces también limita los horizontes de la exploracion, haciéndonos
creer que el sexo siempre es entre un varén y una mujer, como si no existiesen otras
formas de placer, como si siempre tuviera que ser con otro.

Y es que también nosotras estdbamos convencidas de nuestro papel secundario en
la sexualidad, y si no lo estabamos, siempre habia alguien que se ocupaba de “hacernos
entrar en razéon”. Entonces esta nueva era que podemos llamar “de las mujeres que

gozan”, es una revolucion, en el sentido mas amplio de la palabra.
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Mientras pensaba en esta escritura, me preguntaba si este era un tema que merecia
la pena abordar, entonces noté que me faltaban otras lecturas, de otras mujeres actuales
y su relacion con su propia sexualidad. Asi fue que se me ocurrié armar una “encuesta”
brevisima, andnima, a la que respondieron aproximadamente 50 mujeres por su propia
elecciéon. En absoluto tiene fines estadisticos ni representativos, no pretende comprobar
ni desmentir ninguna hipotesis; lejos de eso, solo es la recoleccion de otros textos, de
otras miradas, de otros relatos, sélo eso (como si fuera poco). No apunta a generalizar,
porque en cuestiones de sexualidad no es posible -0 al menos, no deberia pretenderse-
, al contrario, apunta a singularizar, a reconocer lo particular, 0 como nos gusta decir
desde el campo del psicoanalisis, lo subjetivo.

Entonces aqui haré algun intento de produccion, a partir de esas voces, con nombres
ficticios, pero historias verdaderas.

¢ Qué nos dicen las mujeres (de) hoy respecto de la sexualidad?

Ya se adelant6é antes, pero se insiste: esta encuesta no tiene fines representativos,
simplemente intenta retomar otros relatos, poder escucharlos, y que cada lector/a pueda
hacer su propia reflexion.

Una de las primeras preguntas que se propone tiene que ver con lo ya mencionado
en parrafos anteriores, ¢siempre supimos que las mujeres tenemos derecho al placer
sexual, y que es tan importante como la “satisfaccion masculina™ De aqui surgen dos
grandes cuestiones.

En primer lugar, la consideracion de que fodo terminaba cuando el hombre alcanzaba
la eyaculacion, como si eso fuera lo unico importante, y lo unico que cuenta; de hecho,
la mayoria de las veces, para contar literalmente cuantas veces se tuvo relaciones
sexuales en un periodo de tiempo determinado (por ejemplo, en una semana), se suele
registrar la cantidad de veces que -siempre hablando de relaciones heterosexuales- el
varon alcanzé el orgasmo. Es decir, que “la relacidon sexual” esta, aparentemente, basada

en la eyaculacion del varon: si él eyacula, hay relacion sexual “completa”. En la

' La modalidad de esta encuesta fue a través de un formulario de Google, absolutamente anénimo, en donde se
propusieron 4 preguntas a desarrollar mediante el formato de texto.

Se brindan mas detalles al final de este articulo.
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antiguedad sabemos de sobra cual era el lugar y la funcidn de la mujer en la sexualidad,
y que hasta el sexo estrictamente por placer se mantenia sélo entre hombres, pero aqui
no estamos hablando de esa época, sino de ahora; es decir, ahora mismo, hay personas
que siguen considerando que todo gira en torno al orgasmo masculino.

De alli se deriva la segunda cuestion. Aqui lo que aparece en relacion al lugar de la
mujer en el sexo, tiene que ver con la preocupacion (y ocupacion) de “hacer todo bien”
para que al otro le guste. Los estereotipos que habitan la subjetivacion de las mujeres,
tienen casi todos que ver con la finalidad de “ser buena mujer”, y el sexo no esta libre de
ellos, entonces las ideas con las que crecimos, estan impregnadas por la motivacion de
estar atentas a lo que siente el otro: gustarle, hacerle sentir placer, cumplir sus deseos
(incluso cuando eso nos generara displacer, rechazo, dolor, etc.) ¢Y nosotras, donde
quedamos?

Hagamos un paréntesis: demas esta aclarar, a esta altura, que esto que nos atraviesa
en lo mas intimo e individual, es producto de una construccién social y cultural que es
histérica, como también es historico culpabilizar a las mujeres de sus padecimientos
personales, cuando la causa esta en las bases del sistema patriarcal/capitalista.
Entonces, quiza no sobre la aclaracion, quiza alguien necesita saber que eso que le
pasa, no necesariamente es “su culpa” por mucho que el mundo se empefie en hacernos
creer que si. Cerramos paréntesis.

Claramente, no es indistinta la generacidn de mujeres que responde a estas
preguntas. En general, aquellas mujeres mas grandes, estan mucho mas atravesadas
por este tipo de mandatos, y aquellas que son mas jovenes -en el mejor de los casos-
tienen la posibilidad de cuestionarse un poco mas respecto de la propia sexualidad, y la
relacidn de esa sexualidad con otras personas; pero aqui no ahondaremos en ello, basta
dejar asentada la diferencia, que responde, en gran medida, a las transformaciones
sociales (igualmente, no deja de ser una generalidad con sus excepciones, como todo).

El segundo item, hace hincapié en la educacion sexual recibida. Hoy, cuando
hablamos de ESI (Educacion Sexual Integral) hacemos referencia a un nuevo paradigma,
basado en los Derechos Humanos, y fundamentado en convenciones y tratados
internacionales, que se refuerzan con leyes nacionales (al menos, en el caso de

Argentina), pero lo cierto es que educacion sexual hubo siempre, incluso el no hablar
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jamas de sexualidad, placeres, cuidados, etc. es una forma de educacion sexual también
(para nada deseada) pero que durante mucho tiempo fue la que primd, a partir de la
premisa equivoca de que “cuanto menos se hable de sexo, mejor”.

En este sentido, lo que aparece en el relato de estas mujeres tiene que ver con la falta
de informacién, o con la informacién erronea, fuertemente atravesada por prejuicios y
valores morales o religiosos, lo cual obviamente tiene consecuencias en la forma de
vivenciar, de experimentar en torno a la sexualidad.

Laura, que hoy tiene alrededor de 30 afios de edad, cuenta: “aprendi mas de las redes
sociales que de lo que me pudieran transmitir en casa, en donde el sexo era tabu y tenia
connotacion de pecado”. Este relato se repite, sobre todo en mujeres que tienen mas de
25 afnos. En aquellas que tienen un poco menos, aparece otro vinculo con la informacion,
pero mas ligado a la responsabilidad de la madre, como figura femenina. Jimena (23)
dice que “‘mi mama es la que pudo explicarme algunas cosas, sobre todo en torno a los
riesgos y no al disfrute. Mi papa considera que por ser varon él, y mujer yo, no tiene nada
que decirme”.

Renata (39) comenta: “me dijeron que el dia que tenga sexo por primera vez, me iba
a doler muchisimo e iba a perder mucha sangre. Tuve mi primera relacion sexual muerta
de miedo”.

Luisa y Fernanda coinciden en que en la escuela solamente recibieron educacion para
la anticoncepcién, y que en esas charlas “separaban a los varones y a las mujeres, no
se consideraba las relaciones homosexuales y se expresaba que solo se podia tener
sexo cuando habia amor de por medio”. Sofia relata que su mama casi se infarta cuando
ella le conto de su primer relacidon sexual, llevandola urgente al médico: “no le importo ni
siquiera, como me habia sentido”.

Al mismo tiempo, una respuesta reiterativa especialmente en mujeres mayores de 35,
tiene que ver con la asociacion que hacian tanto en sus familias como en las instituciones
por las que transitaban, entre el sexo, los pecados y el infierno; o, el igualmente clasico,
“ser una mujer facil’.

Por ultimo, aunque podriamos expandirnos muchisimo mas, se les pregunt6 a estas
mujeres sobre las representaciones con las que crecieron, en relacion al sexo y al “ser

mujer”.
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Por supuesto que hay tantas representaciones como mujeres hay en el mundo, aun
asi, hay algunas ideas que se comparten, y que quiza también le resuenen a usted,
lector/a. Se hace aqui una seleccidn breve de respuestas frente a esta cuestion.

Maria (42 afos) explica que creci6 reprimiendo al sexo, por ser mujer: “senti que mi
cuerpo era usado para el goce ajeno, porque basicamente, lo desconocia. La
masturbacion, era tabu”. En un sentido similar, Candela (27) ubica que entendio que las
mujeres valian menos “si estaban con muchos hombres”y Ana (26) relata que su primer
pareja fue “en secreto, porque no existia la confianza y lo peor que podia pasar era que
se enteraran de que practicaba sexo”.

Florencia (49) comenta que hace 7 afios no tiene relaciones sexuales. “Me veo vieja,
Soy obesa, es decir que estoy por fuera de la belleza hegemonica, y no tengo autoestima.
Los hombres de mi generacion son extremadamente machistas, sumado a los abusos
que sufri en la infancia y en la adolescencia”. Asi, empieza a materializarse algo en torno
a la sexualidad y los abusos. Sofia (28) cuenta que con el paso de los afios y la lucha de
los movimientos sociales, pudo darle el nombre de “abuso” a situaciones en donde no
presto su consentimiento, y descubrié ademas que “era yo la que se ubicaba en lugares
humillantes y abusivos, por tener aceptacion y complacer al otro”.

Mariela (51), trae en su relato la historia de su mama: “sufri6 mucho por eso, porque
se caso y se separo a los 18 afios, y luego conocio a mi papa. En esa época (1960/1970)
era considerada una loca, y ya no era ‘material de primera” para un nuevo matrimonio.
Eso lo costo soportar a una pareja violenta, para no volver a divorciarse. Y a pesar de
que trato de evitarlo, algo de eso se filtro en mi educacion, porque siempre creci con una
gran contradiccion’.

Como vemos, la sexualidad femenina se constituye a lo largo de toda la vida, no s6lo
de la propia vida, sino también de la vida familiar y social, de nuestras ancestras, del
modo en que ellas disfrutaron o padecieron de su sexualidad, del lugar que otras mujeres
ocuparon (0 no).

Asi pasa con la sexualidad en general, pero aqui, hoy, elegimos hablar solamente de
nosotras, porque nuestro placer, ya quedo afuera de suficientes lugares.

Al principio hablé de revolucion, porque la forma en que se ha ido transformando la
sexualidad femenina, no es otra cosa que eso. No esta todo el trabajo hecho, la
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sexualidad es dinamica, y lamentablemente los prejuicios y estereotipos también. Hoy
quiza somos mas las mujeres que gozamos, y que hablamos de eso, y que desde ese
lugar intentamos transmitir algo a las generaciones mas jovenes, y a todas, en general.
Evidentemente, no estamos haciendo las cosas mal, porque las transformaciones estan
a la vista.

Este texto es un homenaje a las mujeres que respondieron la encuesta anénima, a
sus madres, a sus abuelas... a todas las mujeres del mundo, a las que son, a las que
fueron y también a las que van a ser. Es un abrazo a las contemporaneas, para animarlas
a explorar, a disfrutar, a dejarse llevar, a sentir apasionadamente cada centimetro de su
cuerpo. También es una invitacidén a todas y todos, a deconstruir prejuicios, y a ubicar a
la sexualidad, en el lugar en que merece estar.

Que no se nos olvide nunca: las mujeres tenemos derecho al placer sexual.

Sobre la encuesta

Como se menciona en la segunda nota al pie, la encuesta se realiz6 a través de un
formulario de Google, anénimo, exclusivo para mujeres, que explica en el encabezado
que los relatos obtenidos seran considerados para la escritura de un articulo de
divulgacion sobre sexualidad.

Se difundié la invitacion a través de las redes sociales profesionales de la autora, y
respondieron aquellas mujeres interesadas en participar, que fueron alrededor de 50.

Alfinal de todas las preguntas, tenian la opcién de marcar si autorizaban a que algunos
fragmentos de sus respuestas sean tomados de manera textual para el escrito final: el
100% prestd su autorizacion, aunque se tratara de respuestas anonimas. Ademas, se
solicitd que pudieran expresar su edad, por considerarse un dato importante.

Se reconoce que es posible utilizar esta metodologia dado que el objetivo es
precisamente retomar otras voces, otras lecturas, otras significaciones, y nada tiene que
ver con pretender confirmar o refutar una hipotesis.

Se transcriben a continuacion las preguntas del formulario:

1- ¢ Siempre supiste que las mujeres tenemos derecho al goce pleno de
nuestra sexualidad? Es decir, ¢ siempre consideraste que el placer femenino era

tan importante como el masculino? ¢ Por qué?
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2-; Recordas algo de como fue tu educacion sexual? (En la escuela, en tu
casa, etc.)

3-¢,Con qué representaciones sobre el sexo de las mujeres creciste? ; Esas
representaciones se transformaron en algun momento? ;De qué manera o por
qué pensas que se transformaron? Trata de volcar aqui todo lo que pensas y/o

alguna vez pensaste sobre el sexo y las mujeres.

¢, Siempre supiste que las mujeres también pueden masturbarse? ;Siempre supiste
de la existencia de un 6rgano en nuestro cuerpo cuya funcion es unicamente darnos
placer (clitoris)? ;Como o cuando lo descubriste? (No tienen que ser experiencias

explicitas, solo alguna referencia del contexto de ese descubrimiento).
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REFLEXIONES
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INTRODUCCION

En el presente trabajo, realizaré un rastreo sobre las propuestas que han realizado
distintxs autorxs con el fin de generar algunas lineas de trabajo hacia la modificacion del
molde sexual coitocentrista. Aqui expongo mi propia busqueda de estrategias para
acompanar a Ixs consultantes a cuestionar y deshacer sus guiones tradicionales, los
mismos que perpetuaban las dificultades que Ixs traian a consulta, desde una Terapia
Sexual con Perspectiva de Geénero Prosexo (PDGP).

DESARROLLO

La terapia sexual con PDGP impulsa a generar “un concepto de sexualidad flexible y
fluido, no acabado” (Benedetto, 2019), que incluya todo el cuerpo como potencial campo
sexual, los cinco sentidos, las emociones, la exploracion de los modos singulares de
satisfaccion y sea revisado constantemente como encuentro de fragilidades mutuas
(Amezua, 2000; Benedetto, 2019)

Desctaco los aportes de Amezua (2000) que propone tomar distancia del “locus
genitalis” o la primacia genital (guion sexual coitocentrista) que ha sesgado la Sexologia,
para elaborar la sexualidad como construccion biografica, con sus “modos, matices y
peculiaridades” creando una configuracion unica en cada sujetx y de este modo realzar

el concepto de ars amandi, que busca potenciar el surgimiento del deseo y la exploracion,
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poniendo el foco en Ixs sujetxs que portan los genitales, tomando como unidad de estudio
la interaccion para construir otra terapia sexual.

Pero las consultas mas habituales, los sintomas que refieren Ixs consultantes, en su
mayoria son producto de la dificultad para recrear el modelo sexual tradicional,
coitocéntrico, falocéntrico, heteronormativo, alonormado y capacitista.

Entonces, ¢como introducir estas nuevas concepciones frente a consultantes que
precisamente llegan con la demanda de reestablecer la funcion sexual coital? § Como
generamos el cuestionamiento de los modelos hegemonicos cuando lo que vienen a
buscar es precisamente reproducir ese guion que perpetua el malestar? Mi experiencia
clinica me ha llevado a considerar que, aunque algunxs consultantes traen un bagaje
previo en cuanto al cuestionamiento de los estereotipos de género y trayectorias
sexuales mas criticas y flexibles, favoreciendo la adherencia ante la propuesta de
deshacer el guion, en la mayoria de los casos quienes llegaban con alguna dificultad
sexual se mostraban muy rigidxs a salirse del sexo coital, a revisar mandatos vy
estereotipos por lo que no resultaba viable ofrecer nueva informacién o introducir nuevos
imaginarios sexuales sin cuestionar los que traen a consulta.

“La sexologia cuando no integra una perspectiva feminista, es decir, cuando no tiene
en cuenta que ha habido una sexualizacion social basada en el sistema de socializacién
diferenciado en funcién de los géneros no es consciente de las limitaciones que provoca
a la hora de vivir nuestra sexualidad desde la libre eleccién y el libre placer, asi como las
violencias que desencadena dirigidas a nuestros cuerpos y a nuestras formas de
expresarnos a través de él. Para alcanzar esa nueva cultura sexual que buscamos, es
necesario comprender el sesgo de género que acompafa a la ciencia sexoldgica.”
(Arnau, p. 29-30)

Desde el nacimiento, las personas hemos sido moldeadas conforme a una matriz que
divide los cuerpos, define posibilidades, su expectativa estética, sus roles en la sociedad
e imprime sesgos en los proyectos vitales segun un codigo binario: femenino/masculino
segun el diagnéstico diferencial de los genitales externos vulva/pene, siendo asi la primer
impresion cultural y linguistica sobre nuestros cuerpos. A través de las distintas esferas
sociales en las que iremos transitando (familiares, académicas, laborales, vinculares, etc)

se iran atribuyendo caracteristicas diferenciadas para lo femenino y lo masculino,
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limitando las potencialidades de las personas. Aprendemos e interiorizamos los valores,
creencias, actitudes, expectativas y comportamientos “caracteristicos” de cada género
segun la sociedad en la que nacemos, adquiriendo asi identidades diferenciadas que
conllevan estilos cognitivos, actitudinales y conductuales segun el género.
(Amuchastegui y Rodriguez, 2006; Pascual Fernandez, 2016)

El ejercicio de la sexualidad, las practicas sexuales de las personas, no escapan a
esta l6gica. Ya desde Foucault, en 1976 con “Historia de la Sexualidad”, se ha expuesto
la sexualidad como dispositivo de poder construido histéricamente. Muchxs autores
posteriores han manifestado que la sexualidad como naturaleza no existe, que el cuerpo
es siempre cuerpo significado por una época determinada y la biologia no determina las
practicas sexuales normativas. (Amuchastegui y Rodriguez, 2006; Arnau, 2018;
Preciado, 2011; Rubin, 1989; Sanz, 1990) Los modos que tenemos de vivir y
experimentar la sexualidad estan lejos de ser naturales o instintivos ya que forman parte
de las sucesivas impresiones desiguales que la cultura ha hecho sobre nuestros cuerpos
e identidades (Amuchastegui y Rodriguez, 2006; Preciado, 2011)

“El sexo es una tecnologia de dominacidn heterosocial que reduce el cuerpo a zonas
erogenas en funcion de una distribucion asimétrica del poder entre los géneros
(femenino/masculino), haciendo coincidir ciertos afectos con determinados organos,
ciertas sensaciones con determinadas reacciones anatomicas (...) El sistema
heterosexual es un aparato social de produccién de feminidad y masculinidad que opera
por division y fragmentacién del cuerpo: recorta 6rganos y genera zonas de alta
intensidad sensitiva y motriz (visual, tactil, olfativa) que después identifica como centros
naturales y anatomicos de la diferencia sexual. Los roles y las practicas sexuales, que
naturalmente se atribuyen a los géneros masculino y femenino, son un conjunto arbitrario
de regulaciones inscritas en los cuerpos que aseguran la explotacion material de un sexo
sobre el otro. La diferencia sexual es una hetero-particion del cuerpo en la que no es
posible la simetria. El proceso de creacién de la diferencia sexual es una operacion
tecnoldgica de reduccion, que consiste en extraer determinadas partes de la totalidad del
cuerpo, y aislarlas para hacer de ellas significantes sexuales. Los hombres y las mujeres
son construcciones metonimicas del sistema heterosexual de produccion y de

reproduccion que autoriza el sometimiento de- las mujeres como fuerza de trabajo sexual
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y como medio de reproduccion. Esta explotacidn es estructural, y los beneficios sexuales,
que los hombres y las mujeres heterosexuales extraen de ella, obligan a reducir la
superficie erdtica a los 6rganos sexuales reproductivos y a privilegiar el pene como unico
centro mecanico de produccion del impulso sexual.” (Preciado, 2011, p. 22)

La persona con vulva sera socializada como mujer, lo que genera una “cosificacion” o
ser objeto para el deseo de otrxs. En este punto, destaco dos estrategias culturales de
produccion de la mujer-objeto, hitos de la socializacién femenina hacia la asuncion de
“su rol”: los rituales y discursos que la introducen en el mandato de los estereotipos de
belleza y la creacién de mitos en torno al amor romantico.

-Lala Pasquinelli, autora de “La Estafa de la Feminidad” (2024) y creadora de la
cuenta de Instagram @mujeresquenofuerontapa, lleva afios buscando visibilizar que
la belleza a las socializadas mujeres se inculca desde el inicio de la vida, incluso
suponiendo dolor corporal, como la colocacion de aros al nacer, las vestimentas
incomodas, los colores “suaves”, “delicados”, la depilacién al arribar la adolescencia,
las prendas mas ajustadas y que limitan los movimientos libres, los tratamientos
cosmeéticos y hasta los gastos econdmicos en torno a mantener esos ideales de
belleza (Pasquinelli, 2024)

La genitalidad también tiene lugar en los discursos sobre la estética femenina, dado
que es habitual que se nos eduque en despreciar nuestra vulva, su olor, su sangrado
menstrual, sus pelos, su forma, etc.

Todo esto conlleva que la socializacion nos marca el camino claro de no ser sujetos
sino objetos de deseo, a una escision de la genitalidad y el erotismo para si aplazada por
el gustar y ser deseadas por sobre el desear. (Arnau, 2018)

-Por otro lado y abonando la construccion de ser mujer al servicio de otrxs, el mito
del amor romantico ha sido plasmado por autorxs como Marcela Lagarde, Eva llluz,
Graciela Morgade, Coral Herrera, Alicia Pascual Fernandez, entre otrxs.

La socializacion binaria, diferenciada por género se nutre del mandato del amor
romantico que supone la complementariedad de los géneros en los vinculos de pareja
(reforzando también la heteronorma) y los estereotipos de lo que se espera para cada
sexo: la masculinidad como sujeto proveedor y “exitoso” en proporcionalidad directa a la
cantidad de bienes o dinero que posea, fuerte, dominante, racional, activo, con
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desempenio principalmente en la esfera publica; y la feminidad asignada a la pasividad,
la emocionalidad, abocada a tareas de cuidado, domésticas, a la esfera privada. En un
contexto capitalista y patriarcal, la base de la sociedad, su unidad minima, sera la familia,
y este sistema sexo-género lo hace posible. Aun cuando muchas mujeres han logrado
salir a la esfera publica estudiando y trabajando, la esfera privada, las tareas domésticas
y de cuidado, siguen siendo mayoritariamente terreno de las mujeres.

Asi como en El Banquete, Platén narra la historia de seres duales, castigadxs por
dioses siendo divididos en dos mitades incompletas y abocados eternamente a buscar
su otra mitad, el amor romantico se basa en la busqueda de ese complemento, “la media
naranja”. Todo esto se ve reforzado por ejemplo en la cinematografia y los medios de
comunicacién que construyen, difunden y refuerzan las creencias e ideales en torno a lo
que debemos esperar del amor y los vinculos (Esteban, 2008; Herrera, 2018; Pascual
Fernandez, 2016; Pasquinelli, 2024)

A través de la incorporacién de estos mandatos, las socializadas mujeres establecen
su identidad en base a sus vinculos, dejando de lado sus propias necesidades vy
emociones para abocarse a saciar las de otrx, con la creencia de que a cambio obtendra
su amor, perdiendo su individualidad, ocupando Ixs otrxs el centro de su vida,
pensamiento y afectos. (Lagarde, 2001; Pascual Fernandez, 2016)

Todo lo mencionado hasta aca, en cuanto a socializacion binaria, diferenciada por
géneros, repercute en la sexualidad y abona el guion coitocentrista, la concepcion de la
relacion sexual como penetracion pene/vagina, e influye en la creacion de estereotipos
sexuales, lo que hacer y esperar de cada género en el sexo.

Esta aparente complementariedad, lejos de funcionar como engranaje posibilitador, se
convierte en el mayor escenario que dificulta los vinculos sexoafectivo y trae a las
personas a nuestra consulta. Tanto el cumplimiento o como el incumplimiento de los
estereotipos, genera dificultades sexuales y vinculares.

-varon con la posibilidad pero también la exigencia de ser activo sexualmente, con
la suposicion de deseo biologico, instintivo, irrefrenable (Morgade y Diaz Villa, 2011),
con una sexualidad genitalista “porque los mensajes recibidos han focalizado su
atencion en esa parte del cuerpo” (Sanz, 1990, p. 69), y con mayor dificultad para el
desarrollo de la globalidad afectiva y corporal lo que limita sus posibilidades de
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vincularse y establecer una distincion entre el mundo emocional y los acercamientos
sexuales (Sanz, 1990; Johnson, 2009)

-mujeres con mayor tendencia al afecto, al compromiso y con dificultades para
acceder a la esfera erotica y el placer genital, entrampadas entre “los estigmas de la
puta o la ninfbmana y de la virgen o la frigida (Lagarde, 2005) moldean las conductas
y limitan las fantasias eréticas de las mujeres, bajo la primacia afectiva y el rol de
cuidados se justifica la pasividad sexual, el acceso al sexo por complacencia del otro,
el uso de lubricantes para acceder al rol previsto cuando nuestro cuerpo no esta
preparado para la penetracion o fingir los orgasmos merced al cuidado emocional del
varon” (Arnau, 2018, p. 45)

Asi, un eslabén que considero importantisimo al momento del trabajo clinico en las
dificultades sexuales y en vistas de deshacer el guion hegemonico es el abordaje y
visibilizacion de los malestares de género, entendidos como “la experiencia subjetiva
derivada de ajustarse a la feminidad y a la masculinidad normativas” (Pujal i Llombart,
Calatayud y Amigot, 2020, p. 13).

Identificar los puntos de tension de cada consultante con los mandatos de género,
identificar en cada trayectoria vital los puntos de inflexion, desarmar la matriz singular
reconociendo los hitos de adquisicion cultural, los discursos sociales que imprimen un rol
y una estética sobre esos cuerpos, los modos emocionales y conductuales estipulados
para cada género, las fuentes de informacion acerca de la sexualidad y los guiones que
se incorporan.

Acompaniar una redefinicion del problema que traen Ixs consultantes, habilitando un
espacio donde cuestionar la ambiguedad de un malestar generado por obediencia pero
también por desobediencia de los estereotipos, a modo de callején sin salida

(Pujal i Llombart, Calatayud y Amigot, 2020)

Considero que en la mayoria de los casos, solo después de este proceso de deshacer
los modos aprendidos de ser y hacer conforme a la socializacion diferenciada por
géneros, nos encontraremos con un terreno fértil para sembrar nuevas perspectivas
sobre la sexualidad donde lo que exista sean cuerpos y sus posibilidades (Pujal i
Llombart, Calatayud y Amigot, 2020), integrando otras zonas corporales y estimulos
sensoriales, ampliando el registro de la excitacion subjetiva con exploracion de diferentes
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ritmos, presion y proximidades variables en la estimulacion corporal, posibilitando crear
nuevos imaginarios sexuales.

Como sefalan Amuchastegui y Rodriguez (2006), nuestra tarea sera “empoderar a
los sujetos, contribuyendo a que visibilicen su sujecién a los canones sociales de la
sexualidad, y promoviendo la posibilidad de que lo discutan, lo analicen, lo incorporan, y
ejerzan su autonomia haciendo elecciones sobre lo que quieren y pueden hacer con su
experiencia sexual.” (p. 104)

Ya lo planteaba Amenzua (1999), el modo de realizar educacion sexual en la clinica
no consiste en suprimir la sintomatologia que Ixs consultantes situan en lo urgente si no
“que los sujetos puedan conocer a fondo —tomar conciencia, darse cuenta, caer en la
cuenta— de lo que significa para ellos tanto su condicibn sexuada como las
consecuencias que se derivan de ello. Ahi, pues, podemos empezar a entendernos sobre
lo que es una educacién sexual que corresponde a su concepto y a su denominacion de
origen: se trata de una educacion de los sexos con insight.” (p. 63) Para finalizar, es
importante destacar que asi como tomaremos una postura critica en cuanto a los
preconceptos acerca de la sexualidad y las identidades prefabricadas por un sistema de
géneros que determinan los malestares de nuestrxs consultantes, también es menester
sostener una perspectiva prosexo ante las posibilidades que se generen en adelante, de
modo que sean sexualidades plenas, placenteras y realmente libres. Es decir, ante la
oportunidad de crear nuevas alternativas sexuales y vinculares, necesitamos contar con
una mirada benigna del sexo, de la extrema variabilidad de los placeres, despojada de
panicos morales y con la capacidad de poner en jaque las prescripciones sobre los
corporal y lo vincular en nuestra sociedad. (Flores, 2015)

Desde una Sexologia con PDGP se realizara entonces “un abordaje de las dificultades
sexuales asociadas a padecimientos subjetivos y malestares de género que la/s
persona/s trae/n a consulta (...) partiendo desde una mirada despatologizante, no
sexofdbica y antipunitivista de las trayectorias sexuales y vitales.” (Benedetto, 2024, p.
19)

CONCLUSIONES

Para finalizar, cabe destacar que todos los puntos tomados en este trabajo son solo
un esbozo de las ideas que han resonado en mi durante el trabajo clinico de casi 8 afos
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y mi formacion en géneros, los aspectos que considero mas relevantes y significativos
en el propio proceso de deshacer mis sesgos acerca de la sexualidad, por lo que cada
tematica expuesta podria ser profundizada.

A modo de resumen, algunas lineas de trabajo para acompafiar a Ixs consultantes en
la revisién de sus guiones sexuales, desde una terapia sexual con PDGP, y buscando
alcanzar un proceso de insight, seran:

-Hacer visible y comprensible para Ixs consultantes al cuerpo como un producto
cultural, lejos de lo natural, donde se asientan las marcas, significados y estereotipos
culturales han sido determinados por una matriz de género, en una sociedad
capitalista y con los intereses especificos de la época, merced a la distribucién del
poder especifica.

-Exponery cuestionar los estereotipos estéticos, los mandatos de belleza, los roles
de género y las premisas naturalizadas del amor romantico, como estos inciden en
nuestros modos de vincularnos sexual y afectivamente.

Deberemos cuestionar, mover los bagajes previos de nuestrxs consultantes y, cuando
la estructura conceptual de aquellxs muestre una grieta, ofrecer alternativas y alentar la
capacidad creativa hacia otros modos de ser y vivir en la sexualidad.

La terapia sexual con PDGP sera un trabajo artesanal, de escucha y cuestionamiento
constante, de poner en duda el origen y el sentido de cada concepcion de Ixs
consultantes en relacién con la sexualidad y los vinculos y acompaniar la capacidad de
agencia. Nuestra guia para conducir a otrxs en esos procesos debera incluir un profundo
y permanente analisis contextual, social y politico sobre los géneros, las relaciones de
poder y las estrategias culturales con las que se ejerce la coaccion casi invisible de Ixs
sujetxs hacia estos modelos.

‘La duracion del patriarcado es directamente proporcional a nuestras fantasias
patriarcales”

(Marcela Lagarde, 2001, p. 72)
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Por Shiri Bibas y tantas otras personas

La humanidad surge por dos procesos de amplia complejidad, cargado por datos
bioldgicos bastante estudiados y complejos y por una red de subjetividades y biografias
enriquecidos por vivencias que no es magia sino una realidad concreta de procesos
histéricos (macro y micro), como también de un mundo universal traducidos en espacios
culturales donde la paradoja y la complejidad nos crea un espacio que también tiene
mucha experiencias, estudios y avances.

Ese proceso de humanizacién de alta complejidad se manifiesta a través de tres
hechos definitivos de la especie:

1. La alteridad
2. Ladiversidad

3. La comunicacion
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Sobre esos tres elementos interactuamos, construimos, producimos, evolucionamos,
somos buenos, caritativos, creativos, empaticos, calidos y mas, pero también, a pesar
de muchas personas, dominamos, destruimos, invisibilizamos, involucionamos, somos
perversos, crueles, ingratos, denigrantes, impedimos y nos hundimos como especie.

Los Derechos Humanos son la conciencia libre, soberana, sincera, razonada,
argumentada (hasta mas alla de toda l6gica), necesaria y definitiva que tenemos un bien
preciado como especie, que nos debemos como tal, todo el ingenio, la dedicacion y la
soberana y revolucionaria decisién de defendernos como especie de todo lo que atente
contra ellos.

Por simple deduccion logica, la crueldad de cualquier forma, la inequidad que no sea
considerada, la injusticia social tolerada sin tapujos, todo ataque a la dignidad humana
en cualquier de sus formas, colores, olores y cualquier cualidad que quieran agregar no
s6lo deja entrever la negligencia como especie, sino la mala praxis de algunas personas
que —porque siempre es asi- son mas responsables directamente de ciertos ultrajes.

Los demas nos podemos sorprender al tomar conciencia de una violacion flagrante o
por un gesto que nos interpela gravemente. Pero, lo sabemos pasa muchas veces,
cotidianamente. La revolucion necesaria para que los Derechos Humanos sean tan
imprescindibles como especie como el planeta, el aire, el agua potable no termina porque
sigue siendo desde tiempos inmemoriales el verdadero desafio, la deuda infinita, la
esperanza que no debe quedar en simple expresion de deseo. EIl momento siempre es

ahora.
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SIMPOSIO DE FLASSES

EN EL CONGRESO DE LA SOCIEDAD BRASILENA DE ESTUDIOS EN
SEXUALIDAD HUMANA (SBRASH) 2024

VARIACIONES EN LA CURVA DEL DESEO SEXUAL

El simposio fue presentado por la Dra. Jaqueline Brendler, quien explicé la Curva de
Gauss como la representacion de la variacion en relacion con el deseo sexual y que la
mayoria de las personas se centraran en la parte media de la curva, con las excepciones
en los extremos. Si existe sufrimiento debido a la aparicidon mas rara o frecuente del

deseo, la persona que busco atencion clinica sera tratada por sexélogos.

Ponentes:

Jaqueline Brendler (Coordinadora), Quetié Mariano Monteiro, Diego Villas-Béas y Ana
Larissa Perissini.

Ponente: Jaqueline Brendler. Titulo de Especialista en Ginecologia y Sexologia (AMB /
FEBRASGO/ SBRASH). Terapeuta sexual. Presidenta de FLASSES (2018-2022).
Trabaja en dos comités de WAS. 30 afios de experiencia en Sexologia Clinica. Autora
de numerosos articulos cientificos y capitulos de libros.

Tema: Deseo sexual, desencadenantes, hormonas, neurotransmissores, percepciones

y significados.
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Entre los desencadenantes del deseo tenemos los 6rganos de los sentidos (con algunas
diferencias de género), recordar
situaciones excitantes, fantasear,
peliculas, cuentos o libros de
contenido romantico, erético o
pornografico (existen variaciones
individuales y de género).

La testosterona, principal hormona
relacionada con el deseo sexual,

es mas alta entre las personas
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pretenden cometer una infidelidad.
El principal neurotransmisor vinculado al deseo sexual es la dopamina y actua a través
de tres sistemas cerebrales, siendo la via principal la Mesolimbica. El deseo esta
asociado con la satisfaccion de las relaciones, la satisfaccion sexual y el amor romantico.
El ambiente romantico o erético desencadena el deseo sexual en mujeres y hombres,
respectivamente. Los factores personales desencadenan el deseo sexual en los
hombres y los de pareja en las mujeres.

Las mujeres pueden experimentar un deseo sexual responsivo o espontaneo e identificar
desencadenantes, ademas de erotizar la mente, o que ayudara a restablecer la
motivacion sexual, en el caso de hipoactividad (Deseo Sexual Hipoactivo).

Otra fuente importante del deseo sexual es la novedad, que incluye nuevas parejas,
nuevas practicas sexuales, tener relaciones sexuales en lugares diferentes y el uso de
“facilitadores sexuales” como fetiches y juguetes sexuales. etc.

La curva de Gauss nos da la dimension de la variacion saludable del deseo sexual. Las
investigaciones muestran que cuando se siente apetito sexual por la interaccion sexual
entre dos personas, la mayoria de las veces, hombres y mujeres tienen diferentes
objetivos en la sexualidad, lo que también crea diferentes expectativas. (Mark, K 2014)
El deseo sexual puede tener diferentes significados segun el género.
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Una nueva investigacion apoya el deseo sexual y su hipoactividad en las mujeres de un

modo opuesto a lo descrito en el DSM-V y en congruencia con la CIE-11. (Rubio-Aurioles,

E & Flores — Rojas A, 2019).

Por lo tanto, el deseo sexual tiene una amplia gama de percepciones y significados, con

algunas variaciones de género, siendo la respuesta sexual positiva, el orgasmo, un

refuerzo primario a su presencia.

Ponente: Quetié Mariano Monteiro. Psicologa del complejo Hospitalario Mandaqui.

Director del IEPOS - Instituto de ensefanza, investigacion y orientacién en salud.

Psicologa clinica.Especialista en: Psicologia Sanitaria y Hospitalaria Sexualidad.

Medicina Psicosomatica. Psicooncologia. Coautora de libros en el area de la salud

enfocados en la sexualidad.
Tema: Asexualidad

La ASEXUALIDAD es una orientacion sexual autoinformada. Las personas asexuales

XIX CBSH

CONGR

DE SEX ESSO BRASILEIRO

UALIDADE HUMANA
Jornada Mineira de Sexologia

05 A 07 De SETEMBRO 2024

SEXUALIDAD .
E COmo ¢ A, E
1ENC), Ducacao
EACOES SOCIAIS 11y rGRAIIVAS

| BELO HORIZONTE - MG

pueden o no tener parejas de pareja, y de ser
asi, pueden darse de diferentes maneras,
romantica, emocional, sexual, entre otras.
También existen otras formas de
identificacion en el espectro de la asexualidad
que no necesariamente se encuentran en
estas divisiones.

La propuesta es actualizar el tema y sus
variantes (estricto, grissexual, cupiosexual,
fluido), siempre reforzando que no se trata de
un trastorno del deseo sexual hipoactivo
como comunmente lo asocian, incluso por

profesionales de la salud. También trae una

reflexion sobre las singularidades y particularidades del contexto contemporaneo,

principalmente en lo que respecta a la despatologizacién de la asexualidad como

posibilidad efectiva, pretendiendo reforzar la visibilizacion de la asexualidad, apoyando

las relaciones de poder presentes en este tipo de orientacién sexual.
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También se pretende llamar la atencidn sobre los numerosos sitios web y blogs que
conectan y acercan a los asexuales, con especial atencion a AVEN, que es la entidad
principal. La comunidad asexual le atribuye la creacion del término “asexualidad” y su
importancia se traduce en la organizacion que promueve la visibilizacion de temas
relacionados con esta orientacion sexual, incluso en lo que respecta a ampliar la
definicion, que segun Aven es “[...] la persona que no experimenta atraccion sexual”. Los
estudios sugieren que la autocomprension de la asexualidad es mucho mas amplia, y
que también abarca la diferencia entre orientacion sexual y orientacion romantica y la
pluralidad de orientaciones y que hay personas que se ubican en la llamada zona gris,
es decir, con variabilidad en el deseo sexual, por tanto, que existen variaciones en el
deseo sexual y en la conexién romantica entre quienes se identifican como asexuales y
que, de hecho, esta orientacion sexual aparece cada vez mas en el tejido social. La
atraccion sexual puede restringirse al impulso organico que se produce entre personas
de sexos opuestos o no dirigido a la practica de relaciones sexuales.

La psicologia y el psicoanalisis tienen una visidon mas amplia de la atraccion sexual, que
abarcaria el contacto fisico entre personas, el deseo de abrazar y ser abrazado, y varias
otras formas de contacto interpersonal relacionadas con un impulso que causa placer.
Teniendo esto en cuenta, la falta de atraccion sexual no seria la mejor manera de
describir la asexualidad.

Para concluir, los abordajes continuaran con posibles formas de expresion y
caracteristicas, identificando el contexto en el que los discursos sobre asexualidad tienen
posibilidad de construirse y en qué sentido se articulan con otros discursos y contribuyen
a la construccién de la identidad asexual, lo que permite a los individuos reconocerse y

construirse dentro del espectro.

Ponente: Diego Villas-B6as da Rocha. Psicologo Clinico.Especialista en Sexualidad
Humana (USP). Terapeuta Sexual y de Esquemas.Co-coordinadora del Comité de
Sexualidad de la SPRGS.

Tema: Trastorno de conducta Compulsiva

Este trabajo busca esclarecer la discusion sobre el Trastorno de Conducta Sexual

Compulsiva (CSBD) y Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC). A pesar de su nhombre, el
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trastorno de conducta sexual compulsiva no se clasifica dentro de los trastornos del

espectro obsesivo-compulsivo, sino como un trastorno del control de los impulsos dentro
de la CIE-11.

Trastorno de conducta sexual
compulsivo y CIE 11

Reconocer el trastorno de conducta
sexual compulsiva (CSBD) como un
trastorno distinto en la CIE 11 es un
importante paso adelante tras
décadas de debate sobre el sindrome
clinico de conducta sexual fuera de
control.

Al observar la literatura sobre el tema,
encontramos que el TCSC también
se presenta como deseo sexual

excesivo, trastorno  hipersexual,

: apetito sexual excesivo, satiriasis,
ninfomania, entre otros. Sin embargo, es importante sefalar, segun Coleman (2022), que
los debates sobre la clasificacidon diagndstica y los criterios diagnésticos continuaran. Por
tanto, surgen desafios para los médicos.

El diagndstico y el tratamiento de pacientes con trastorno de conducta sexual compulsiva
requiere experiencia clinica en medicina sexual o sexologia clinica y, a menudo, requiere
consultas interdisciplinarias.

Podemos pensar en tres modelos explicativos para comprender mejor el origen de los
sintomas y cada uno de ellos puede requerir un enfoque diferente tanto en las técnicas
psicolégicas como en la farmacoterapia recomendada.

Modelos explicativos

Segun Malandain et al (2020), existen tres principales modelos explicativos del
comportamiento sexual compulsivo: Trastorno del control de impulsos; Trastorno

Obsesivo-compulsivo (TOC); Trastorno adictivo.
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El primer modelo explica el comportamiento sexual excesivo como una incapacidad para
resistir el impulso de actividad sexual; El segundo propone conductas sexuales
compulsivas, sefialando un paralelismo entre TOC y adiccion sexual, haciendo la
conexion con pensamientos y conductas intrusivos e irreprimibles, asociados a sintomas
ansiosos y tension psiquica. A su vez, el tercer modelo propone conceptualizar la
hipersexualidad como un trastorno adictivo, donde no se logra controlar la conducta a
pesar de las consecuencias negativas. Es necesario sefalar que la conducta sexual
compulsiva también puede ocurrir en enfermedades psiquiatricas y fisicas.
Trastorno Obsesivo-Compulsivo
A la consulta llegan dos situaciones recurrentes: TOC relacionado con la orientacion e
identidad sexual y TOC relacionado con inquietudes sobre pedofilia. En el TOC
relacionado con la orientacidon e identidad sexual, estan presentes obsesiones,
compulsiones e impactos en la vida.
Las obsesiones se caracterizan por dudas sobre la orientacién sexual, miedo a no
ajustarse a las normas sociales o expectativas relacionadas con la sexualidad y
preocupaciones sobre la atraccion. En cuanto a las compulsiones, se pueden identificar
por la busqueda de tranquilidad, la evitacion y las conductas ritualistas. Cuando se habla
del impacto en la vida diaria predominan las preocupaciones excesivas, la ansiedad y el
Distresse.
En el TOC relacionado con preocupaciones sobre la pedofilia, la posibilidad de ser
pedofilo, cuando se trata de una obsesion asociada al Trastorno Obsesivo-Compulsivo,
puede resultar sumamente angustiante para la persona afectada. Es importante
comprender que estas preocupaciones son manifestaciones del TOC y no
necesariamente reflejan los deseos o intenciones reales de la persona. Veamos como
esto puede manifestarse y como abordarlo:

e Obsesiones: manifestadas en dudas intrusivas; miedo al juicio y preocupacion

por la moralidad.
e Obligaciones: Declaradas mediante cheques; Evitacion de situaciones vy
rituales. reassurance.
e Impacto en la vida diaria: Percibido por manifestaciones de ansiedad y angustia;

culpa y verguenza.
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Impacto del TOC en la vida sexual y las relaciones

Ejemplo 1: Disfuncion sexual: una persona con TOC puede experimentar dificultades
sexuales debido a la ansiedad generada por los pensamientos obsesivos.

Ejemplo 2: Impacto en las relaciones: el TOC puede afectar la dinamica de las relaciones
y provocar tension entre las parejas.

Tratamiento del comportamiento sexual compulsivo

Un buen diagndstico a través de una valoracion clinica profunda nos permitira conocer
las principales causas que pueden estar generando la conducta y asi ayudar en la
eleccion adecuada de la medicacion y las técnicas a establecer en el plan terapéutico.
Entre las técnicas recomendadas se encuentran la Terapia Cognitivo Conductual (TCC);
Terapia de exposicion y prevencion de respuesta (ERP); Técnicas de mindfulness,
basadas en la atencion plena.

Hay otras posibilidades de intervencién, pero este es un campo que aun requiere mucho
debate e investigacion, tanto en el campo de la nomenclatura mas adecuada como en
las formas de intervencion.

Bibliografia

ROTURA, P;BOTHE, B.;CARVALHO, J.; COLEMAN,E.;GIRALDI, A.; KRAUS, S.; LEW-
STAROWICZ, M. Evaluacion y tratamiento del trastorno de conducta sexual compulsiva:
una perspectiva de la medicina sexual. En revision de Medicina Sexual, 2024,12,355-
370. https://doi.org/10.1093/sxmrev/geae014

MALANDAIN L, Blanc JV, Ferreri F, Thibaut F. Farmacoterapia de la adiccion sexual.
Representante de Psiquiatria Curr. 2020.

Ponente: Ana Larissa Perissini. Psicéloga. Especialista en Sexualidad. Estudiante de
Doctorado en Ciencias de la Salud en FAMERP. Master en Ciencias por la USP.
Terapeuta de esquemas. Terapeuta Cognitivo Conductual FAMERP.

Tema: Estudio sobre el uso problematico de la pornografia en mujeres.

Pornografia es cualquier material que contenga descripciones explicitas de actos
sexuales y pueden variar de desnudo parcial a las representaciones de relaciones

sexuales violentas o imagenes de abuso sexual. Actualmente, esa cuestion ha generado

45


https://doi.org/10.1093/sxmrev/qeae014

un debate intenso y su consumo en nuestra sociedad es innegable, pudiendo ser
facilmente encontrada en videos, fotografias y revistas.

Pornografia online se convirtié en
un espacio seguro que hiciera
posible una participacion en
experiencias sexuales sin que los
individuos se confronten con
riesgos asociados con la
sexualidad offline. La facilidad de
acceso a contenidos
pornograficos, en parte,
proporcionada por la evolucién de
la tecnologia, accesibilidad a
contenidos gratuitos y de valor
bajo y la posibilidad del
anonimato, contribuyé a
consolidarlos como una practica

comun en la sociedad

A un clic de distancia, sitios de pornografia estan entre los 50 sitios mas visitados en todo
el mundo y mas de 90% de los adultos ya vieron pornografia en sus vidas.

Aunque hombres son el grupo mas grande de consumidores de pornografia, la internet
facilito la produccién y acceso acceso material pornografico también entre mujeres que
se han convertido en audiencia creciente en esos sitios, elevando la proporcion total de
visitantes en todo el mundo para 36%.

En Brasil, en un unico sitio, 39% de las visitas son del sexo femenino, estando o pais
entre los top 10 que mas circulan diariamente en lo Pornhub. Este estudio tiene como
objetivo realizar una revision de la literatura cientifica sobre el uso problematico de la
pornografia en mujeres.

Se encontraron articulos cientificos de diferentes periddicos publicados en los ultimos 10

anos para guiar el analisis. Se observo que en |la mayoria de casos, la visualizacién no
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es problematica y parece tener poco o ningun impacto negativo, convirtiéndose en un
lugar seguro y posibilidad de herramienta util de aprendizaje y expansion del repertorio
sexual, ayudando para aumentar la excitacion y satisfaccion sexual, y en la realizacion
de fantasias sexuales, ademas de mejorar la comunicacién y aproximar parejas,
revelandose como recurso potente para vida sexual agradable y bien informada.

En cambio, investigadores alertan que lo consumo puede tornarse problematico y tener
efectos negativos, incluido una mayor obijetificacion de la mujer, disfuncion sexual,
violencia y agresion sexual (mayor aceptacion de la violacion), insatisfaccion con la
calidad y cantidad de la actividad sexual, intento de imitar contenidos pornograficos
irreales, presion para desempenfar ciertas practicas sexuales, incitacion de la actividad
sexual sin preservativo y comparacion de los sus cuerpos.

Si por un lado, hay un mercado enorme de productos pornograficos, por otro lado, las
consecuencias de esa oferta deben ser investigadas. Concluye que es necesario mas
investigaciones cientificas sobre consumo de pornografia entre as mujeres para entender

y prevenir consecuencias de lo uso problematico de la pornografia.
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RESENA DE LIBRO

MANUAL DE SEXOLOGIA EDUCATIVA |

Beatriz Mordoh. Lic. en Obstetricia UBA. Prof. de Cs. Bioldgicas, Diplomada en Derechos
Humanos Siglo XXI. Univ. Zaragoza, Sexologa Educativa
— Especialista en Educacion Sexual. Fue directora y
autora del Posgrado “Educador/a en Sexualidad y
Género” - Fac. de Medicina UBA. Entre otros.

beatrizmordoh@ipess.org.ar — Cel. 11-58107170

Una formacién en salud y educacion sexual integral con perspectiva de género.
Para profesionales de la salud, educacion, ciencias sociales y personas interesadas en
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RESENA

jHola! Les doy “La Bienvenida”. Hace mas de treinta afios que soy capacitadora y
sostengo un programa en temas relacionados a la Sexualidad Humana en espacios
educativos y clinicos, a través de cursos, talleres, seminarios y posgrados universitarios.

Diserié este libro “Manual de Sexologia Educativa I” con todo carifio, mucho esfuerzo
y trabajo, para vos y quienes, como vos, tienen la necesidad de perfeccionarse vy
capacitarse. Responde a los numerosos pedidos de profesionales de diferentes ciencias
y disciplinas, docentes de distintos niveles educativos, referentes sociales y la comunidad
en general, que, dia a dia, me manifiestan la imposibilidad de realizar cursos
presenciales o virtuales. Este libro se desprende del material del curso: “Introduccién a
la Sexologia Educativa | y II”, que se compone de dos partes. En esta primera parte, se
presentan los contenidos tematicos (de qué trata esta area del conocimiento) y en el
futuro a editar la segunda parte, donde profundizaré las estrategias, abordajes y técnicas
parallegar a la poblacion objetivo, (cdmo se ensena). (Se dictan desde el 2004 a
la actualidad). A través de este libro consideré la “Educacion Sexual Integral”, como una
‘Educacién para la Salud Sexual Integral”, sentando las bases en tres pilares, la
informacion y el esclarecimiento y la reflexion.

En este abordaje se incluyen: los lineamientos curriculares nacionales, las leyes y
convenciones vigentes, compilacion de escritos, ilustraciones tematicas, asi como la
informacion emanada de los organismos nacionales e internacionales. Espero construir
este espacio como un punto de partida para intercambiar conocimientos, reflexiones,
emociones y la alegria de disfrutar lo que implica el saber.

El libro se presenta en instituciones, facultades, centros de estudios, colegios
profesionales, escuelas de todos los niveles, publicas y privadas, etc. No esta a la venta
en librerias.

Imprescindible en todas las bibliotecas de escuelas, facultades y centros educativos
de capacitacion docente. Dado que, para trabajar el tema, no necesita internet ni wifi., a
veces faltantes en las instituciones educativas. Es dinamico y de modalidad coloquial.
Las ilustraciones tematicas por capitulo, fueron disehadas para ser disparadoras de
ideas en el aula virtual o presencial.

Extraido de los prélogos de:
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Diana Maffia: Dra. en Filosofia (UBA), Este libro es una herramienta extraordinaria
en los tiempos que corren. Sistematiza saberes, ofrece recursos pedagdgicos, apunta
bibliografia, abre enormemente el panorama de la sexologia educativa sin eludir temas
dificiles (como abuso sexual infantil, prostitucion, discapacidad, mujer y sexualidad,
adicciones, violencia de género y otros no menos complejos) ...Nos brinda ademas una
guia en normas juridicas y de derechos humanos que constituyen un marco
imprescindible para cualquier persona en funcién publica o que deba disefar politicas
publicas. No me queda sino agradecer a Beatriz Mordoh el privilegio de prologar esta
obra, soOlo para anunciar que lo que van a encontrar en sus paginas es producto de
muchos afios de trabajo intenso, la mayoria de ellos contra la corriente.

Mirta Granero. Psicéloga. Sexdéloga clinica y educativa. Muchas veces me he
preguntado las razones por las que una persona se dedica a una disciplina.
Evidentemente son multiples, y dedicarse a la sexologia no es una eleccion cémoda.
También suelo preguntarme por el escenario en que se gesta un hecho: en este caso un
libro. Las dos respuestas a mis preguntas me llevan a reconocer llevan mucho esfuerzo
y dedicacion en la tarea. Y eso es lo que hoy vemos en este libro, “MANUAL DE
SEXOLOGIA EDUCATIVA I” con inclusién de la ESI. Este libro, escrito desde esta
concepcion viene a llenar un espacio necesario tanto para profesionales, estudiantes,
como para toda persona que se interese en saber mas acerca de este tema que ha sido
tabu durante muchos anos...Tomemos el libro en nuestras manos y empecemos a leerlo
por el capitulo que nos interese.

El Manual se compone de 15 capitulos, 40 ilustraciones tematicas, 554 paginas,

El capitulo 1 trata acerca de la educacion integral en la escuela.

El capitulo 2 nos plantea la historia de la sexologia, sus etapas y corrientes
metodologicas. En el capitulo 3 se expone la realidad de la Educacion Sexual en la
Argentina. Los capitulos 4 al 8 desarrollan todos los conocimientos basicos que debe
poseer quien desee estar informado acerca de la sexualidad humana. De alli en adelante,
en los proximos capitulos plantea sexualidad y discapacidad, abuso sexual y maltrato
infantil, mujer y sexualidad, adicciones, violencia de género, diversidad sexual, identidad
de género, pornografia, prostitucion, etc. y otros tantos temas focalizando el contenido
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no solo en la informacion necesaria para su manejo y en algunos casos de su tratamiento,
sino también en los derechos, en la prevencion y en el empoderamiento de la mujer.

Y como obijetivo final lograr que:

-A partir de este programa, reflexivo, actualizado, activo y problematizador se
pretende que les lectores analicen el tipo de educacion sexual que tradicionalmente
han incorporado en su vida e identifiquen y reestructuren actitudes, temores y
creencias, que impiden alcanzar una adecuada educacion sexual integral, para una
mejor salud sexual integral.

Por lo tanto, es imperioso a través del aprendizaje, que los concursantes
profesionales, crear constantemente cursos de capacitacion y formacion, ya que la

educacion sexual integral ha adquirido gran

=)
ol iu & 7= = importancia tanto desde el punto de vista

>, s 7 @ , X ’ 2 / médico como sanitario y social, debiendo ser,

/! & VNS por ende, una prioridad en un pais en

| L B desarrollo.

! &5\ 3 Te acerco ilustraciones tematicas para

analizar como disparadoras de los diferentes

capitulos del libro.
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Violencia Doméstica

Aquella ejercida contra las mujeres por un integrante del grupo familiar,

independientemente del espacio fisico donde ésta ocurra, que dafa la dignidad, el

bienestar, la integridad fisica, psicologica, sexual, econdmica o patrimonial, la libertad,

comprendiendo la libertad reproductiva y el derecho al pleno desarrollo de las mujeres.

Abuso, maltrato, violencia contra la nifiez y las mujeres. (Capitulo 10).

Existen muchos tipos de sustancias que contienen drogas o lo son en si mismas. Por

ejemplo, sustancias de libre consumo y socialmente aceptadas como el alcohol o el

tabaco, el café, el té y el mate contienen xantinas —
y no por ser legales dejan de ser drogas, por su
capacidad de producir dependencia y sus
potenciales efectos nocivos. Ademas, de las
sustancias legales hay otro tipo de sustancias que
son penadas por la ley: como la marihuana, la
cocaina, el LSD, el éxtasis, etc., y constituyen
drogas ilicitas o ilegales. Los medicamentos son
drogas legales, pero si se abusa de ellos también

pueden producir dependencia y generar efectos nocivos en la salud.

Una persona que vive con adiccion "es alguien con una problematica tal, que, de no

haber existido la droga o el alcohol, igualmente hubiera sido una persona afectada

seriamente en su persona".

Asi, lo que importa no es el efecto placentero, beneficioso o nocivo de las

sustancias, lo que basicamente importa son las relaciones entre usuarios y drogas; en

este sentido, las drogas socialmente aceptadas no son siempre inofensivas, depende

de cuanto y como se las consume.

Adicciones y Sexualidad. (Capitulo 12)

Te acerco una recopilaciéon de la normativa que da marco legal a las acciones que
vos encares. Este libro “MANUAL DE SEXOLOGIA EDUCATIVA I” se apoya en ellas y
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mi sugerencia es que leas detenidamente cada norma, para comprometerte con ella,
aplicarla y defenderla en tu tarea cotidiana.

Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral.

Declaracion Universal de los Derechos
del nifo.

Declaracion Universal de los Derechos
Sexuales.

Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Declaracion de Antigua Guatemala

................ (leyes y convenciones:::))

Realidad de la ES/ en la ARGENTINA. Leyes, Declaraciones y Convenciones.
Resoluciones. (Capitulo 3)

Las adolescentes son particularmente vulnerables, debido tanto a la falta de
informacion sobre estos temas como de acceso a los servicios pertinentes, lo que puede
superarse a través de mecanismos sociales que les garanticen:
obtener informacién y acceso a métodos eficaces, contar con
asesoramiento respecto de la regulacion de la fecundidad,
recibir servicios adecuados de

atencion de la salud con embarazos y partos sin riesgos.

Salud reproductiva y anticoncepcion. (Capitulo 7)

Un/a nino/a que ha sido abusado desarrolla mecanismos para negar la
realidad.
Se prepara para no ver, no oir, no hablar y no sentir nada, en un estado

traumatico de letargo psiquico que deriva de este congelamiento emocional.
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Recordadas o no, las experiencias de la nifiez son elementos importantes en la

construccion de la personalidad y
estan presentes durante toda la vida;
constituyen un sustrato que actua
como modelo en el que conviven tanto
las caricias, los cuidados amorosos y
los gestos de ternura de los padres,
como las reacciones intempestivas,
los desprecios, los gestos violentos; y
no solamente aquellos que tuvieron

como protagonistas a los nifios, sino

también los que éstos presenciaron, sobre todo en el hogar.

Abuso sexual en la nifiez. (Capitulo 10)

CONSIDERADO DE “INTERES LEGISLATIVO”.
Legislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires,

a
(=)

LEGISLATURA

DE LA CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES
Dilirase do Sndorts frara lo Gomunicacitn Srcial J
y fara b Promocion do los Dercchos do ls Mogors, Ghonorss y Divensided |

s lo Goudod. Atbnoma do Buonss Floves ol by
‘Manaal do Serologls Clucaliva I,
de :%)mm'z "//Zm{oé

3 de noviembre de 2022

TORES: DBarrcelavesia, Mattas; Neira, Claudia
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NORMATIVAS

REQUISITOS PARA SER MIEMBROS INDIVIDUALES DE
FLASSES

FLASSES

ACTUALIZACION APROBADA POR ASAMBLEA EXTRAORDINARIA DE 29
DE JUNIO DE 2019 REALIZADA ON-LINE

Los requisitos para ser aceptados como miembros individuales de FLASSES, fueron
publicados por primera vez en el Boletin | de enero de 2010, pagina 23.

La redaccion actual tras las modificaciones aprobadas es la siguiente:

1. Sera miembro individual, todo aquel o aquella profesional de la Salud Sexual
(educacion, clinica y/o asesoramiento) que acredite (merced curriculo certificado y
justificantes de titulos universitarios y de la especialidad) su formacion y ejercicio
profesional.

2. Ser avalado por una entidad o profesional miembro de FLASSES, que por escrito
refrendaran el aval.

3. La solicitud de membresia sera enviada a la secretaria general de FLASSES quien,
una vez comprobado que el solicitante cumple los requisitos para su admision, la remitira
al Comité Ejecutivo para la decision final de aceptacion. Una vez aceptada por el comité
ejecutivo ya puede ser miembro individual una vez satisfaga la cuota anual.
Posteriormente, en la Asamblea bianual a realizar en CLASES se hara el nombramiento
oficial. Tras presentar la solicitud a la Secretaria de FLASSES y ser aceptada por el
Comité Ejecutivo, también hara efectivo el pago de los derechos de pertenencia anual.

4. Aportar regularmente la cuota anual establecida.

5. Declaracién de que cumplira con el régimen disciplinario y el cédigo de Etica de
FLASSES.
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NORMATIVAS

B Fiasses

AUSPICIO DE FLASSES PARA ACREDITACION DE CALIDAD
EN CURSOS DE POSTGRADO, MAESTRIAS Y DOCTORADOS
DE SUS SOCIEDADES

ACTAS DE LA SEGUNDA Y TERCERA REUNION DEL COMITE EJECUTIVO
CELEBRADAS EL 10 DE OCTUBRE DE 2019 EN MEXICO Y EL 30 DE NOVIEMBRE
2019 ON-LINE

Se aprueba que FLASSES puede auspiciar cursos de postgrado, maestrias y
doctorados que Sociedades FLASSES soliciten, previa evaluacion de criterios de
calidad, para ello, la sociedad auspiciada pagara a FLASSES 300 dolares por afo
auspiciado.

Estipulamos 300 dolares como pago minimo a FLASSES y para cursos mas caros,
la tarifa sera del 10% del total del curso.

Los alumnos y alumnas acreditados en los cursos auspiciados por FLASSES, si
posteriormente solicitan la acreditacion de FLASSES como especialistas en sexologia
clinica o en Educacion sexual, podran beneficiarse de un descuento de 20 ddlares en la

tasa de acreditacion estipulada.
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NORMATIVAS

B Fiasses

PROYECTOS EN LOS QUE MIEMBROS DE COMITES Y COMISIONES DE
FLASSES PUEDEN SOLICITAR AYUDA ECONOMICA

ACTA DE LA REUNION DEL COMITE EJECUTIVO CELEBRADA EL 11 DE
MARZO DE 2023 ON-LINE

Se aprueba por el Comité Ejecutivo de FLASSES que los miembros de los Comités
y las Comisiones de FLASSES puedan solicitar ayuda econdmica para dos tipos de
proyectos:

1. Proyectos educativos. En la solicitud de la ayuda incluiran: nombre del proyecto
educativo, objetivos, metodologia, temario, profesorado con CV y presupuesto
economico.

2. Proyectos de investigacion. En la solicitud de la ayuda incluiran: Titulo, objetivo
principal, objetivos complementarios, justificacion, metodologia, analisis estadistico y
agregar presupuesto

Convocatoria cada dos afos con un presupuesto general de 2000 ddlares para el
conjunto de todos los proyectos presentados en plazo y forma.

Las o los interesados deberan enviar para esta segunda convocatoria tanto la
solicitud de apoyo como el proyecto antes de agosto del 2025.

Las o los interesados deberan enviar el Proyecto completo a la Secretaria General de

FLASSES secretariaflasses22.26@gmail.com con el fin de que sea valorado por el

Comité Ejecutivo de FLASSES. Ademas del proyecto se debe incluir el presupuesto
econdmico,

Cantidad que tras valoracion de cumplimiento de requisitos se le puede conceder a
cada proyecto: entre un minimo de 300 y un maximo de 500 ddlares.
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CURSOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO
Centros de Estudios Interdisciplinarios (CEl)

Diplomatura de Estudios Avanzados en Sexologia y Neurociencias

Duracién de 42 semanas. Profesores de 4 paises (Argentina, Espafia, Brasil y
Uruguay).

(< £ 9] INSCRIPCION

- g AV ABIERTA
Vs mb-.‘; ' * 2% ”
o e
1 2 | : _/w,;'
"/.45*’, & e

¥ .F.I f Iy
41 7 D ool
) 4 \ Nt

Problematicas Contemporaneas en Psicoanilisis, Ciencia y Ciencia Cognitiva

Diplomatura de
Estudios Avanzados en
Sexologia y Neurociencias

Cuenta con el auspicio de FESEA (Federacién Sexolégica Argentina)
Certificacion emitida por UNR

Modalidad Virtual
Destinado a profesionales de la salud hispanohablantes

Para consultas e inscripciones dirigirse a:
infodiplomaturasexologia@unr.edu.ar
+ info en (@ @diplomatura_sexologia

—¥ CENTRO DE ESTUDIOS

= [ INTERDISCIPLINARIOS
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ASOCIACION MEXICANA
PARA LA SALUD SEXUAL A. C.

Amssac

asociacion

Diplomado en Medicina Sexual
2a generacion

Modalidad en LINEA
con sesiones asincrénicas
& Avalado por la Universidad Nacional Auténoma de México y sincrénicas.
Duracion de 11 meses.

Coordinadora Veronica Delgado Parra

Inicia en junio del 2025.
iCupo limitado!

Informacién del programa académico en: medicina y la psicologia. Proceso de seleccion abierto.

Dirigido a profesionales de la

Diplomado en Medicina Sexual
100% en linea

informesamssac@gmail.com
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FEDERACION SEXOLOGICA ARGENTINA
FESEA

92 edicion

Destinado a profesionales de
medicina y Lic. en psicologia,
y a estudiantes avanzadxs de
estas carreras (etapa de PFO,

practica o tesis). _ CURSO DE POSTGRADO

S ERana
| SEXUAL

con perspectiva
de genero prosexo

Coordinadoras generales:
« Lic. Silvia Aguirre MP. 1158

licsilviaaguirre Bianual .
. E?c Noelia Benedetto MP. 8136 300 hs. Abril de 2025
@lic.noeliabenedetto

Cuerpo docente: 17 profesionales

y activistas de diferentes
disciplinas (nacionales e * 8a13hs.ARGENTINA
internacionales) « Inicial: 3er sabado de abril a diciembre

Auspicia: Federacion Sexologica « Avanzado: 4° sabado de abril a diciembre

Argentina (FESEA) 100% Online

Para mas informacién contactanos a

@aguirrebenedettoconsultora
aguirrebenedettoconsultora@gmail.com




CALENDARIO DE EVENTOS

Lista de Congresos y Eventos de Sexologia

2025
Junio
AASECT Las Vegas Junio https://aasectannualconference.com
Annual EEUU 5-8
Conference

27th WAS Brisbane Junio | https://www.was2025.org
Congress AUSTRALIA 16 -
of the 19

World 20 \/
Association n WAS?2? V A

for Sexual CPWAS (Gl BIEERoTSERY
Health

51st |ASR Portland Junio https://www.iasrsite.org
Annual EEUU 23 -27
Meeting

Julio

IAS 2025, the Kigali Julio https://www.iasociety.org/conferences/ias2025
13t IAS Ruanda 13-17
Conference
on HIV
Science

STI&HIV 2025 Montreal Julio https://stihiv2025.0org
World Canada 26
Congress

Septiembre

Dia Mundial de En todo el Septiembre  https://worldsexualhealthday.org
la Salud mundo 4
Sexual

61


https://aasectannualconference.com/
https://www.was2025.org/
https://www.iasrsite.org/
https://www.iasociety.org/conferences/ias2025
https://stihiv2025.org/
https://worldsexualhealthday.org/

26" World Bangalore = Septiembre = https://www.wmsm.org
Meeting on India 11
Sexual
Medicine

Noviembre

The Bogota Noviembre  https://theicfp.org/conference-colombia
International Colombia 3-6
Conference on
Family
Planning ICFP

The Philadelphia Noviembre https://sexscience.org/content.aspx?page id=22&club_id=173936
Society for EEUU 12
the
Scientific
Study of
Sexuality
25 Annual
Conference

2026
Abril

The Women Melbourne Abril https://womendeliver.org/wd2026/
Deliver 2026 Australia 27 - 30
Conference
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REQUISITOS PARA AUTORES/AS

Los trabajos para publicar en el Boletin deberan enviarse tomando en cuenta las
siguientes especificaciones:

e Archivo de Word
e Letra Arial 12 puntos con interlineado 1,5.
« Texto justificado

El trabajo puede ser de uno de los siguientes tipos relacionados con la sexualidad en
cualquiera de sus aspectos:

e Articulos cientificos

« Reflexiones

« Comentario de libro

« Comentario de arte

» Compartir calendario de futuros cursos y eventos.

Envio:
Los textos deben ser enviados al correo oficial de la Secretaria de FLASSES

secretariaflasses22.26@gmail.com
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