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 A  R  G  E  N  T  I  N  A
Autor:   M a r c o s  L ó p e z
  Título: “Asado en Mendiolaza”, Córdoba, Argentina, 2001. 

Fotografía


E  D  I  T  O R  I  A  L

JULIO 2008
Regresamos del XIII Congreso Venezolano de Sexología, evento máximo de la Sexología Venezolana, realizado en la bella Isla de Margarita. Éxito total.
Más de 1000 personas, la gran mayoría jóvenes ávidos de conocimiento e información. 

Qué bueno saber que no sembramos en el mar. Desde l984 hasta el presente cada día crecemos más.
Cuatro días de actividad a full time, que nos impidieron tomar algo de sol, algo realmente increíble pero cierto.
Nos visitaron Barry Komisaruk (US),Olga Marega (Argentina),Charley Ferrer(US),Rodolfo Rodriguez Carrión(Ecuador),Rafael García (RepublicaDominicana), AksamYassin (Alemania), Celestino Vasallo(Cuba),Lázaro Hernández (Cuba),Carlos Giambroni (Argentina), Amelia del Sueldo(Argentina)y nuestros hijos Fernando Bianco Troconis (US) y Rubén Hernández Perez (España),quienes presentaron el estado del arte en sus respectivas áreas.
Tres salas en donde no cabía la gente, llenas de entusiasmo.
Alianzas positivas con la Sociedad Venezolana de Urología y la Sociedad Venezolana  de Medicina Interna. De nuevo la interdependencia funciona.
Hubo elecciones y tenemos nuevas autoridades: En la Sociedad Venezolana de Sexología Médica: la Dra.Luz Jaimes como Presidenta  y el Dr. Fernando Torres como Secretario General. En la Sociedad Venezolana de Psicología Sexológica el Psic. Guillermo Rodríguez como Presidente y la Psic. Idhaly Guzmán como Secretaria General y en la Sociedad Venezolana de Orientadores en Sexología, la Licda Luisa Ramires como Presidenta y la Licda Ana Orasma como Secretaria General.
Debemos reconocer el trabajo hecho por Fernando Bianco y el resto de la Junta Directiva de la Sociedad Venezolana de Sexología Médica.  
Ahora viene PRAGA. El Congreso Mundial de Psiquiatría.20 al 25 de Septiembre. Allí
tenemos 1 Curso y 4 Symposia. 
GUAYAQUIL el XIV CLASES del 13 al 17 de Octubre www.clases2008Guayaquil.com
EL PLACER. en Caracas 30,31 Octubre y 1 de Noviembre
En noviembre el Congreso Español de Psiquiatría en Valencia, sitio donde se presentó la DECLARACION DE DERECHOS SEXUALES DE LA WAS.

La Reunión de la Asociación Internacional de Sexología Médica en Málaga, 6-9
de Noviembre.
El Congreso de la ISSM en Bruselas en Diciembre.
Y en el 2009 se destacan en marzo el I Congreso Mundial de Sexología Médica
en Caracas, El Congreso Americano de Psiquiatría en mayo en San Francisco y
El Congreso  Mundial de Sexología en Gotenburgo, Suecia en junio.
Hay muchos eventos más que publicaremos en el ya tradicional Calendario de Eventos que circula como Tarjeta de Navidad.
Qué grato es encontrarnos cara a cara y conversar, planificar y soñar.

Estuvimos en Colombia, en Cali, Medellín y Bogotá, también en numerosos encuentros de casi 100 profesionales  de amplia trayectoria con  Juan Fernando Uribe y Jose Nel Carreño, haciendo un programa de TV en vivo, nueva técnica de presentación que ha sido ampliamente
aceptada. Impresionante los cambios positivos de sus ciudades especialmente Medellín. Su teleférico a las zonas marginales para asistir a aquellos que económicamente están deficitarios y la presencia de Botero merecen ser destacadas.

Conflictos hay en todas partes, pero el respeto, la tolerancia y  la diversidad son características fundamentales de los sexolog@s.
Lo que hace falta es trabajo y mas trabajo. Las solicitudes de ayuda e información son impresionantes y los organismos de acción de la Sexología deben esmerarse en proveerlas.

Recibimos la lista de coordinadores de las Plenarias del Congreso Mundial de Sexología en Suecia., Es punto de honor para FLASSES la participación destacada de latinoamericanos, Españoles y Portugueses en ellas. De lo contrario ocurrirá lo mismo que en Australia.
Hay que aprender de los errores de pasado. Enviamos una lista de propuestas,
ahora esperamos las Invitaciones. Tenemos que estar presentes pero en
igualdad de condiciones. No somos más, pero tampoco menos.

Ya esta casi listo el Programa del Próximo Congreso Latinoamericano en Guayaquil. Tenemos que hacer un gran esfuerzo por estar allí y encontrarnos.
Los Congresos no sólo sirven para presentar trabajos científicos de altura, sino para planificar y comunicar nuevas actividades. Guayaquil esta en la mitad del mundo con Quito y demás ciudades del Ecuador. Es una oportunidad dorada para ver sus progresos que también marcan pauta.

Por último la liberación de Ingrid Betancourt y otros secuestrados, que llenan los periódicos del mundo, representa un CANTO A LA LIBERTAD, quizás uno de los valores mas importantes del ser. Simplemente  BIENVENIDA.
Los Derechos Sexuales son derechos humanos básicos y fundamentales.
Respetarlos implica SALUD SEXUAL
Rubén Hernández Serrano

Presidente de Flasses 2006-2010

NOTICIAS - ACTIVIDADES - CONGRESOS – JORNADAS
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XIV CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXOLOGÍA Y EDUCACIÓN SEXUAL CLASES 2008 – GUAYAQUIL –ECUADOR
                         14  al 17 de octubre del 2008.
CLASES 2008 - GUAYAQUIL

COMPONENTES DEL CONGRESO 

El programa del Congreso  se desarrollará en cuatro  salas,  que corresponden a los cuatro módulos o grandes temas alrededor de los cuales se estructura el programa del congreso:

· Educación Sexual

· Sexología Clínica

· Salud Sexual y Salud Reproductiva

· Arte, comunicación y Sexualidad 

FORO  JUVENIL:

El día 14 de Octubre se ha destinado  a visibilizar el aporte que los jóvenes en América Latina están haciendo  desde diferentes ámbitos de acción para logar el reconocimiento de sus derechos sexuales y derechos reproductivos, tanto en las políticas, como en los programas de educación sexual, servicios de atención, investigación, etc.   Aporte que se levanta con importante fuerza y  que esta contribuyendo a incorporar en estos ámbitos sus necesidades, visiones, opiniones.    

De allí que se ha definido el 14  de Octubre como el día para  la realización de un foro  de jóvenes con participación de diferentes exponentes de América Latina y del país.
Toda la  información disponible en:
www.clases2008guayaquil.com                  ver preprograma 
XIV Congreso Latinoamericano
CLASES 2008
Guayaquil – Ecuador

14 – 17 de octubre 2008

CURSOS FLASSES

-P R I M E R  C U R S O   DE  F L A S S E S - 

-VISIÓN LATINOAMERICANA  DE LA SEXUALIDAD -

COORDINA: SOC. CRISTINA TANIA FRIDMAN

Duración 3 horas reloj
Comprende una visión integral de la sexualidad  para audiencias -con conocimientos calificados en la materia- integrando -en esta ocasión- el plantel de desarrollo los siguientes disertantes

Sexo como Identidad: Visión socio cultural  Cristina Tania Fridman  (Argentina)
Actualización en diagnóstico y tratamiento de la Eyaculación Precoz  León R. Gindin (Arg.)
Conducta sexual compulsiva / adicciones  Rubén Hernández-Serrano (Venezuela)

Embarazo en adolescentes y salud pública  Sylvia  Cavalcanti ( Brasil)

Preguntas y Respuestas
Extensión de certificados para cada profesional asistente al mismo en forma completa
Cupo Limitado a 60 personas.
 

 

Curso de  FLASSES  II
Siglo XXI  y  Sexualidad del Varón Mayor 

  Abordaje Integral
Coordina  – Dra. Teresita Blanco Lanzillotti

Objetivos
Contribuir a  que los participantes del curso adquieran el conocimiento desde un equipo interdisciplinario, de un tema que es cada vez más importante, en una sociedad donde crece constantemente la expectativa de vida y las exigencias de calidad de vida.
Quienes asistan podrán:
- Conocer hasta donde llegan los mitos populares y médicos y cual es la realidad del punto de vista científico.
- Manejarse con la nomenclatura actual. 
- Incorporar  los conocimientos  actuales de los aspectos biológicos.

- Reconocer el cuadro clínico  y bioquímico no sólo del déficit androgénico, sino también la incidencia de los cambios del resto del sistema endocrino en las manifestaciones clínicas en los diferentes órganos y tejidos.

- Reconocer la importancia de estos cambios, pero también entender que se suman a las múltiples patologías orgánicas que aparecen o se agravan con la edad, y no dependen sólo de los cambios hormonales.

- Reconocer así mismo la importancia de los  aspectos socioculturales, psicológicos, vivenciales y vinculares, etc que sumados a la realidad biológica, afectan en grado variable la función sexual del varón y su pareja y su calidad de vida.
- Conocer la prevalencia, la importancia y  el rol de la depresión  y  su tratamiento en esta etapa de la vida como factor de riesgo el las disfunciones sexuales del varón mayor.

- Incorporar  los criterios internacionales en cuanto a los objetivos, exigencias, precauciones y contraindicaciones de la terapia de suplementación androgénica.

· Aceptar que no tod@s  vivimos lo mismo ni envejecemos igual.
· Se envejece como se vive

· Sexualidad no es sólo vida genital activa
Programa

Hipogonadismo de Aparición Tardía  y Sexualidad.  Dra. Teresita Blanco Lanzillotti (Uruguay)
                                                    
Depresión y disfunciones sexuales en el Adulto Mayor. Dr. Adrián Sapetti 
(Argentina) 

Aspecto psicológico de la Sexualidad del Adulto Mayor - Lic. Psic. Antonio Casaubon (España) 

Neuroimagenología y  Sexualidad. Llegó el futuro. - Dr. Ruben Hernández Serrano (Venezuela) 

                                                                   
 Preguntas y Respuestas

                                                                                                            
       No limitación de cupos

Curso de 3 horas. Se entrega Certificado de Asistencia.
I N V I T A C I Ó N

El COMITÉ ORGANIZADOR DEL XIV CONGRESO LATINOAMERICANO DE SEXOLOGIA Y EDUCACION SEXUAL, CLASES 2008,  INVITA A TODAS LAS PERSONAS INTERESADAS EN PRESENTAR LIBROS SOBRE SEXUALIDAD, PULICADOS EN LOS DOS ULTIMOS AÑOS.
ESTA PRESENTACION SERA UNO DE LOS ACTOS IMPORTANTES DEL CONGRESO, SERVIRA DE MEDIO DE DIFUSION EN LOS PAISES DE LATINOAMERICA Y CONSTITUIRA UN ESTIMULO PARA NUEVAS PUBLICACIONES SOBRE  EL TEMA.
MUCHAS GRACIAS.
Los interesados pueden dirigirse a María de los Angeles Núñez, angelesnunez@andinanet.net con sus datos personales, título del libro, lugar y fecha de su publicación y un corto resumen de su contenido.
 A  R  T  Í  C  U  L  O 

DESEO SEXUAL INHIBIDO EN LA  CONSULTA  ACTUAL  EN  LA ARGENTINA
Lic. Diana Resnicoff

El deseo sexual es el motor que impulsa al acercamiento de machos y hembras. Posee centros y circuitos neurales de activación e inhibición con localizaciones en el sistema límbico, importantes núcleos en el hipotálamo y en la región preóptica. Sus amplias conexiones neurales con otras partes del cerebro ofrecen una complejidad muy alta en la posibilidad de respuesta. Se trata de una compleja entidad que agrupa elementos individuales y propios de cada persona con elementos predeterminados genéticamente para la especie y se pone en marcha en situaciones sociales y afectivas que cambian permanentemente. 

¿Con qué nos encontramos hoy en la clínica, más específicamente en la Argentina, cuando un hombre, una mujer o una pareja nos consultan porque “no tienen ganas de hacer el amor" o "cada vez tienen menos ganas?". ¿Cómo es nuestro actual panorama socio cultural y económico en el cual nos hallamos inmersos? 

De los graves problemas que caracterizan a la crisis actual de la Argentina, el más acuciante y revelador es el del desempleo. Las cifras actuales nos ponen frente a una realidad devastadora: la falta de trabajo con todas las consecuencias sociales que sufre hoy el país. (1) Nuestra población total actual es de aproximadamente 36.700.000 habitantes y tienen problemas de empleo un total de aproximadamente 7.200.000 argentinos; más de la mitad de la población económicamente activa. (1)

En los cursos de orientación vocacional acuden muchos jóvenes - de entre 16 y 19 años -, buscando asesoramiento. Los especialistas observan que llegan con una angustia muy grande por su historia familiar, donde en la mayoría de los casos o hay desocupación o hay enorme tensión por la eventual pérdida del empleo de sus padres. 

La narración del síntoma

Ana, madre de 2 niños en edad escolar, se despierta muy temprano todos los días, despierta a sus hijos, prepara el desayuno para todos y, luego de dejar a sus hijos en el colegio, corre para no perder el ómnibus que le permitirá llegar a su trabajo justo a tiempo para poder de a pie tomar un café. Su jefe llega a los pocos minutos y su agenda pareciera cobrar vida. Nuevas citas, anulación de algunas, llamados al extranjero, pedido de cotizaciones. Mientras regresa a su casa piensa cuantas veces ha intentado romper con la rutina externa pero ¿en qué tiempo? Porque luego de su trabajo, busca a sus hijos a la salida de la escuela, cuando no tiene que llevar a uno al taller de computación tiene que llevar a su hija a las clases de danza; de regreso a su casa muchas veces tiene que ayudar a sus hijos con las “tareas escolares”, hacer algunos quehaceres domésticos  y preparar la comida. 

Juan, su marido, parte en su coche muy temprano hacia su trabajo. Mientras el tráfico avanza a paso de hombre, comienza a hacer una lista con las prioridades del día. Nada es importante pero en definitiva todo es impostergable. A veces es ahí donde su dolor de cabeza comienza a ser intenso. Las horas del día parecen no avanzar. Todo lo irrita: el tránsito, el frío, el calor, el teléfono que no para de sonar. Juan llega agotado. Sus niños lo esperan. Le cuentan sus problemas mientras su mujer termina de limpiar la cocina. Juan los apura porque al día siguiente todos tienen que levantarse temprano, Ana termina de coser el disfraz que su hijo usará en la fiesta escolar y, antes de poder irse a dormir planchará el delantal de su hija. 

Ana y Juan llegan a la cama, agotados, sin energía pero no pueden dormir. Sobrepasados de cansancio son muchas las veces que tienen que echar mano a alguna pastilla para que el sueño aparezca. Las preocupaciones, frustraciones y postergaciones de ambos como individuos, como pareja son muchas. En el silencio cada uno recuerda otros momentos en los cuales se despertaban felices por las mañanas y sus reencuentros por las noches tenían el sabor de lo mágico, la cualidad de lo sorpresivo, el encanto del ocio. Quizá un llamado telefónico comenzaba a “avivar” la llama del deseo. Ambos quedan dormidos, angustiados, sin poder responderse a la pregunta ¿Qué nos pasó? ¿Habremos dejado de amarnos? 

¿Cómo se espera que funcione nuestro deseo sexual?

Según un punto de vista psicosomático del deseo sexual, el aparato cerebral que regula la sexualidad representa “el sendero final común" de diversos factores biológicos y psicosociales que influyen regulando y ajustando el deseo sexual humano (2). Este depende de la actividad de estructuras neurales reguladoras, los llamados "centros sexuales" ubicados en la parte más antigua y primitiva del cerebro, el hipotálamo y el sistema límbico, sin cuya activación es imposible experimentar deseo sexual o sentir placer erótico. Pero además, existe, según Helen Kaplan (2), activadores e inhibidores sexuales que influyen sobre dichos centros. 

El deseo sexual normal depende de un buen balance entre el “motor erótico” - atracción por el compañero, adecuada estimulación erótica, fantasías, amor, seducción, etc. y “los frenos sexuales” - rechazo por el compañero, pensamientos negativos, emociones negativas, estrés, rabia, etc. que controlan nuestros impulsos libidinales de modo tal que no fracasemos. 

Por otra parte todos nuestros impulsos se hallan regulados por un doble mecanismo: búsqueda del placer y evitación al dolor. Los centros del dolor son activados por la percepción de la posibilidad de daño o por anticipación de un peligro. Y al activarse tienen prioridad e inhiben las funciones ajenas a la supervivencia del individuo, para que todas nuestras energías se concentren en hallar soluciones (pelear, huir, superar la situación encontrando estrategias alternativas), en vez de distraernos y aumentar nuestra vulnerabilidad por causa de nuestros impulsos sexuales.

Además, adecuados niveles de las hormonas reproductivas, así como también un sistema nervioso funcional y un buen equilibrio entre los neurotransmisores, constituyen requisitos previos absolutos para un deseo y funcionamiento sexual normal. 

¿Qué le ha sucedido a la pareja de nuestro relato?

La vida de nuestros antepasados siempre estuvo llena de estrés: su lucha despiadada contra los elementos de la naturaleza, la obtención de alimento y de fuego, su necesidad de supervivencia defendiéndose de un medio hostil, de plagas y enfermedades y de las inclemencias del tiempo. Si bien las necesidades del hombre moderno ya no son las mismas han surgido otras, más sutiles, más elaboradas, generadores de estrés. 

Por una parte los avances tecnológicos ampliaron la jornada laboral y disminuyeron el tiempo de ocio. En los días libres o en épocas de vacaciones vemos a muchos hombres y mujeres caminar al aire libre con sus teléfonos celulares pegados al oído planeando nuevas reuniones laborales. La aparición de las computadoras personales las ha transformado en un nuevo integrante que sale de vacaciones. Las imágenes familiares de los últimos años nos muestran parejas que no sólo trabajan más de 10 horas sino que de regreso a su casa recogen a sus niños, y a la hora de cenar, no es raro que lo hagan con comida comprada o la así llamada “comida chatarra”.

El exceso de trabajo, el cansancio y las complejidades de la vida cotidiana nos alejan cada vez más de la sexualidad. Ocupados en resolver los problemas inmediatos, casi no quedan espacios para la fantasía, los pensamientos e ilusiones sexuales. Hemos ido perdiendo juegos, galanteos, tiempos y rituales imprescindibles para la aparición del deseo, motor de la excitación. 

Según Helen Kaplan (3), “la depresión, el estrés y la fatiga pueden dañar de un modo profundo la sexualidad”. Y es esto lo que sucede con Juan y Ana, apresados ambos por un estilo de vida sobrecargado, de permanente estado de estrés y de fatiga. 

Es ampliamente reconocida la relación inversa entre el estrés y la función sexual. Dicha relación inversa llega a extremos tales que el estrés crónico puede acompañarse no sólo de

una disminución del deseo y de otros trastornos de la actividad sexual sino que puede producir oligospermia, azoospermia y trastornos del ciclo menstrual.  

"El estrés - respuesta general de adaptación psicobiológica frente a estímulos - involucra la puesta en marcha de diferentes mecanismos neurohumorales: aumento en la producción de catecolaminas, aumento de ACTH, aumento de glucocorticoides, etc. que sirven al fin citado. Cuando la situación de estrés se hace crónica o persistente los citados mecanismos se perpetúan en el tiempo, se pierden las respuestas útiles e instantáneas y aparecen los efectos crónicos del aumento de catecolaminas, glucocorticoides, etc. que en conjunto llevan al deterioro neurobiológico y a la enfermedad somatopsíquica. Sus efectos se observan en todos los órganos o funciones" (4). 

Las personas estresadas no pueden lograr una buena producción, se relacionan mal en el trabajo y en su familia, carecen de motivación y se enferman con mayor frecuencia. Pensemos por ejemplo que como en esos casos habitualmente la productividad decae, un 40% de las empresas americanas ofrecen algún tipo de ayuda para que sus empleados controlen el estrés y muchas han rediseñado sus procesos de trabajo para mejorar la calidad de vida de su personal. 

Por otra parte, sostiene el Dr. Piovano (4), "el deseo sexual, las conductas de búsqueda, las fases de excitación y orgasmo son a nivel cerebral funciones mediadas sobre todo por el sistema dopamino - adrenérgico, el mismo que es el eje fundamental de respuesta en el estrés. Obviamente, si este sistema está crónicamente requerido no aceptará nuevos requerimientos. El estrés crónico produce alteraciones de la atención, la memoria, la percepción y la ideación, ingredientes éstos imprescindibles del deseo en general y del deseo sexual en particular. Desde el punto de vista neurobiológico, se observa una disminución o falta de respuesta a la activación dopamino adrenérgica, aumento de la prolactina, disminución de la testosterona, alteraciones en el eje LH - testosterona, disminución del péptido libelulina que sinergiza a la dopamina, etc. Todo ello lejos de activar el deseo, lo inhiben”. 
Es también importante la relación existente entre el estrés crónico y las alteraciones del sueño. Mas allá del insomnio que puede existir, con las lógicas consecuencias de un incremento del deterioro neurobiológico ya referido, se perturba la morfología cíclica y fisiológica del sueño con alteraciones de la fase rhem. Esta alteración genera una menor posibilidad de producir endorfinas al día siguiente. Es sabido que estas substancias bioquímicas analgésicas segregadas por el cerebro desempeñan un papel esencial en numerosos aspectos de nuestro comportamiento. Nuestros estados de ánimo, nuestras fobias y nuestras manías, nuestros caprichos y preferencias están estrechamente ligados con el equilibrio y el flujo de las endorfinas. Además, al estar estrechamente ligadas a los mecanismos de defensa, posibilita que prácticas tan placenteras como el masaje o las caricias, contribuyan en gran manera a aliviar e incluso a curar muchas enfermedades. Cada vez que experimentamos placer están en juego las endorfinas.  

Aquellos instantes felices - que Ana y Juan recordaban y que todos hemos experimentado corresponden biológicamente a momentos en que nuestro cuerpo las está sintetizando. Pero si la producción de endorfinas es menor, esto produce un aumento del displacer, una menor percepción de estímulos, mayor irritabilidad y mantenimiento del estrés crónico con lo cual el circuito se auto- perpetúa. 

Uno de los principios básicos en el tema de las endorfinas es que frente a una situación de estrés se segregan endorfinas destinadas a disminuir la tensión que produce. Si el flujo de endorfinas es constante y adecuado al estrés generado, éste resulta estimulante: es el estrés positivo, que entra dentro de nuestra capacidad normal de adaptación.  Produce en nuestro organismo una respuesta de tipo simpático: nos estimula y tonifica. Por otra parte, las endorfinas cuya secreción estimula producen el efecto contrario: son relajantes y placenteras. Mientras no vayamos más allá de nuestras fuerzas, el estrés positivo será una fuente de endorfinas que circularán constantemente por nuestro organismo haciendo que nos sintamos bien, pero si "forzamos la máquina" ocurrirá lo contrario: nos agobiaremos y no podremos hacer frente al estrés. 

Además es necesaria e imprescindible una adecuada cantidad de endorfinas para que se produzca el aislamiento mínimo necesario que se requiere para que surjan las fantasías - ingredientes imprescindibles del deseo sexual y de la respuesta sexual. 

Dice Helen Kaplan que "cuando la causa más importante de la disminución del deseo sexual de una persona se debe al estrés abrumador y crónico, debe evaluarse cuidadosamente toda su situación vital con el objetivo de decidir si ese es el adecuado momento para realizar una terapia sexual. Es frecuente que en tal situación se requiera primero tiempo y/o ayuda para resolver la situación estresante. Una prolongada situación de tensión no conduce a una terapia sexual exitosa, así como no se asignarían tareas sexuales a los soldados mientras están luchando durante la guerra. En muchos casos, la libido de la persona vuelve a su normalidad una vez superada la crisis. 

Conclusiones

Es importante hoy no sólo “escuchar” el síntoma del paciente sino tener en cuenta el contexto socioeconómico y cultural en el cual se desarrolla su diario vivir. Ello nos permitirá tomar en cuenta situaciones, que muchas veces el paciente no correlaciona con su síntoma, generadoras de dificultades sexuales: cansancio, mala alimentación, estrés negativo, sobreesfuerzo laboral, problemas económicos. 

Ya no alcanza sólo con nuestros conocimientos sobre la fisiología del deseo sexual para resolver los problemas planteados en la clínica. Son los procesos sociales y culturales los que moldean, organizan y encauzan la biología. El deseo no está determinado desde la fisiología sino que es construido y reconstruido, creado y recreado socialmente. Por ello es necesario un reconocimiento de la situacion social en la que se inscribe ese "ya no tengo ganas", que por fuerza es singular y particular de cada contexto social. 

Ademas comprender mediante una visión integrativa biosocial los diferentes aspectos de la sexualidad humana, nos permitiría generar investigaciones e innovaciones terapéuticas, incorporando el contexto social como elemento indispensable.  
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A R T Í C U L O   P U B L I C A D O   E N    M S N B C
What's ‘normal’ sex? Shrinks seek definition

Controversy erupts over creation of psychiatric rule book's new edition
By Brian Alexander

MSNBC contributor updated 6:33 a.m. ET May 22, 2008

This month the American Psychiatric Association announced the names of “working group” members who will guide the development of the new Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, or DSM, the codex of American psychiatry. 

Not surprisingly, given the DSM’s colorful history, particularly when it comes to sex, controversy erupted within days of the announcement, especially over membership of the Sexual and Gender Identity Disorders working group, which will wrestle with questions such as: Are sadomasochism or pedophilia mental disorders? Are dysfunctions like female hypoactive sexual desire disorder (low sex drive) psychiatric issues, or hormonal issues? Perhaps the most important question is whether, when it comes to many sexual interests and issues, it’s even possible or desirable to create diagnostic criteria. 
At least one petition, spearheaded by transgender activists, is being circulated to oppose the appointment of some members to the Sexual and Gender Identity Disorders work group and its chair, Kenneth Zucker, head of the Gender Identity Service at the Centre for Addiction and Mental Health in Toronto, Canada. The petition accuses Zucker of having engaged in “junk science” and promoting “hurtful theories” during his career, especially advocating the idea that children who are unambiguously male or female anatomically, but seem confused about their gender identity, can be treated by encouraging gender expression in line with their anatomy. 

Zucker rejects the junk-science charge, saying that there “has to be an empirical basis to modify anything” in the DSM. As for hurting people, “in my own career, my primary motivation in working with children, adolescents and families is to help them with the distress and suffering they are experiencing, whatever the reasons they are having these struggles. I want to help people feel better about themselves, not hurt them.”

That sex is controversial comes as no surprise to Dr. Darrel Regier, the vice-chair of the APA’s DSM-V Task Force, based in Arlington, Va.

Sex, he says, in an understatement, “is an area that obviously has lots of emotion attached to it.” But the APA, he says, is doing its best to put science and evidence first, both in who it appoints to working groups and in the process it will use to create the DSM-V (so called because it is the fifth complete version). Each working group will accept input from many experts with varying views, reach a consensus on DSM content, and then put that work group’s product before the board of trustees of the APA and the APA assembly.

All that may be true, but Regier does not expect such reassurances to quell the forces already swirling around the DSM-V as it moves toward a 2012 publication date. Currently, the DSM-IV includes sex-related activities as varied as paraphilias like voyeurism, klismaphilia (erotic use of enemas) and sadism, and functional disorders like dyspareunia (pain with intercourse), erectile disorders and premature ejaculation.

'A set of scientific hypotheses'
The first DSM was issued in 1952. The idea was to create a more standardized way of talking about psychiatric disorders. As psychiatrist Dr. Gail Saltz, a TODAY Show contributor who also practices in New York, explains, the DSM is best viewed as “a language we have chosen to speak, a talking point we mental health professionals have created to communicate as well as we can with each other and with other professions.” 

It is not a final arbiter of who’s crazy and who’s not. Saltz, who says she thinks the DSM can be limiting in clinical practice, prefers to take a holistic approach and look at each patient’s collection of symptoms and concerns without being restricted by the DSM’s various criteria. 

Regier agrees that’s how doctors should use it, arguing that the DSM “really needs to be seen as a set of scientific hypotheses.” It is, he believes, “a living document” changeable with new research. 

But if the DSM is a book of “hypotheses,” why the fuss? Does the DSM matter? 

Yes. A lot. 

The first reason why is prosaic. If you want your insurance to reimburse your visit to a mental health professional, you are probably going to need a DSM code signifying a diagnosis.

But the more profound reason is that it shapes how doctors, even the rest of rest of society, view sexuality. 

“A psychiatric diagnosis is more than shorthand to facilitate communication among professionals or to standardize research parameters,” wrote Dr. Charles Moser and Peggy Kleinplatz in a 2005 paper published in the Journal of Psychology and Human Sexuality. “Psychiatric diagnoses affect child custody decisions, self-esteem, whether individuals are hired or fired, receive security clearances, or have other rights and privileges curtailed. Criminals may find that their sentences are either mitigated or enhanced as a direct result of their diagnoses. The equating of unusual sexual interests with psychiatric diagnoses has been used to justify the oppression of sexual minorities and to serve political agendas. A review of this area is not only a scientific issue, but also a human rights issue.”

A problem for whom? 
There is no shortage of opinion on what ought to be changed, deleted or included in the new DSM-V. Sandra Leiblum, formerly a professor at New Jersey’s Robert Wood Johnson Medical School and an expert in female sexual health who is now in private practice in Bridgewater, N.J., says she wants to see a revision of diagnoses of female hypoactive sexual desire disorder, other female arousal disorders and sexual pain like dyspareunia. For example, she wants language that would separate arousal disorders into genital (more biological in origin) and subjective subtypes. 

Carol Queen, a sexologist, sexual rights activist and co-founder of San Francisco’s Center for Sex and Culture, believes the new DSM should stress that sexual variances are only a problem “if they are problems in the life of the person showing up” in a psychiatrist’s office “so that when somebody is eroticizing something, or doing something in a consensual way, that’s not a problem” even if it may seem odd to most of us. 

She also proposes an addition, a diagnosis of “absexual” (“ab” meaning “away from”). This would include those who appear to be “turned on by fulminating against it.” Examples could include state governors who crusade against prostitution even while paying hookers for sex, and religious leaders who wind up trying to explain engaging in the sex acts they preach against.

Moser, who is affiliated with the Institute for Advanced Study of Human Sexuality in San Francisco, and Kleinplatz, from the University of Ottawa, argue that all paraphilias, like sexual sadism, sexual masochism, transvestism, should be removed from the DSM, insisting that “the DSM criteria for diagnosis of unusual sexual interests as pathological rests on a series of unproven and more importantly, untested assumptions.”
This does not mean, as opponents of this idea have suggested, that they somehow approve of sex between adults and children. “We would argue that the removal of pedophilia from the DSM would focus attention on the criminal aspect of these acts, and not allow the perpetrators to claim mental illness as a defense or use it to mitigate responsibility for their crimes," they wrote. "Individuals convicted of these crimes should be punished as provided by the laws in the jurisdiction in which the crime occurred.”

Most of these suggestions are inherently political, as much as the APA and most psychiatrists would wish to avoid politics. Sex exists as part of the culture, and it cannot be separated from it. 

The DSM has reflected cultural shifts through its revisions and new editions. The most famous example is homosexuality. When the first DSM was created in 1952, homosexuality was declared a mental illness. By 1973, and after much heated debate and over objections from religious conservatives, the DSM-II excluded homosexuality as a disorder with the exception of one variant, and that was soon dropped in an interim revision. 

Once deviant, now desirable 
“Definitely a change in culture affects diagnoses,” Leiblum says. “We used to think oral-genital sex was deviant and we have embraced that. Masturbation was evidence of out-of-control behavior, now we see it as not only normative but to be encouraged.”

So if enough people start to do it, or are more public about doing it, does that mean it is no longer a disorder? “I think it probably affects the degree to which people are willing to look at scientific evidence,” Regier says. 

This fuzziness is why, starting in the 1980s, the field moved toward adding the notion of “distress” to the DSM. 

“We do not consider something a disorder unless there is a clearly defined description of this entity and there is clearly some significant dysfunction and distress associated with it,” explains Regier. “I would say also if there is no victim involved … this behavior is not imposing a person’s will on another person, that is a critical component when one looks at conditions in this area.”

If you aren’t distressed, and everyone is a consenting grown-up, then there probably isn’t a disorder. But things won’t be that simple for the creators of the new DSM.

“How do you make a criteria that does not pathologize low desire?” Leiblum asks rhetorically. You add the need to be distressed about it. “But then whose distress should be looked at?” she asks, referring to a sexual partner. “You can have hypertension and not feel any distress because there is objective criteria for what is high blood pressure. But there is none of that for sexual diagnoses, even premature ejaculation. What constitutes premature?” 

(At a press conference Monday, the International Society of Sexual Medicine made a stab at a definition, saying premature ejaculation is "a male sexual dysfunction characterized by ejaculation which always or nearly always occurs prior to or within about one minute of vaginal penetration; and, inability to delay ejaculation on all or nearly all vaginal penetrations; and, negative personal consequences, such as distress, bother, frustration and/or the avoidance of sexual intimacy.”)

This problematic lack of clarity, Leiblum argues, is especially acute for the paraphilias. Does the criteria amount to “If it’s mine it’s OK, but if it’s yours it’s kinky? These issues need to be grappled with.” 

Brian Alexander is the author of the new book “ AMERICA UNZIPPED ; IN SEARCH OF SEX AND SATISFACTION."
© 2008 MSNBC Interactive
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E C U A D O R 
L E Y E N D A S
M U Ñ E C A S

En ciertos lugares de la Sierra ecuatoriana, los campesinos llevan a cabo un singular ritual de fertilidad: tienen por costumbre vestir las papas como si se tratara de Muñecas, pero de Muñecas con vida, pues su cosmovisión parte de la creencia en el espíritu que tienen todos los seres: las indias suelen entonces dormir con estas muñecas para ser fecundas. Con este simple ritual responden a una de las leyes de la magia, a la que FRAZER denominó "ley de la semejanza", esto es que si, por ejemplo, una mujer estéril acuna repetidas veces y durante algún tiempo una figura de bebé entre sus brazos, podrá entonces concebir uno de verdad.

Con la colaboración de Edgar Allan García 
garsol@ecuanex.net.ec   Fuente:  Diccionario de Mitos y Leyendas - Equipo NAyA
http://www.cuco.com.ar/ 
EL JUEGO DEL PIRURUY 
El juego del Piruruy estaba -y está- relacionado con las fiestas en honor de los difuntos, aunque en este sentido era también muy popular el Huayru o "gran Dado de hueso con cinco lados", según nos relata el padre Juan de VELASCO. Este juego que en el Ecuador ha sobrevivido -según Juan Martínez Borrero- en las áreas campesinas de la provincia del Azuay como Sígsig y Quingeo, tiene como propósito "hablar" con el muerto durante el velorio puesto que, a través del "lenguaje" del Dado el muerto da a conocer su voluntad, así como sus necesidades y reclamos. 

De igual manera, una investigación realizada por A. D. JENSEN nos indica que hubo un tiempo en que entre los Canelos amazónicos el Huayru fue utilizado como parte fundamental del ritual funerario: tallado en el hueso de una llama, tenía cuatro caras irregulares; con él se jugaba -durante toda la noche, pues era considerado peligroso dormirse- las prendas y animales domésticos del difunto. Se podía ganar por acumulación de puntos o por una sola jugada -cuando el Dado quedaba en posición vertical-, pero si las malas jugadas se repetían, todos se cubrían las caras y un representante o brujo empezaba una ceremonia en la que transaba con el espíritu del difunto a fin de que éste se mostrara más benévolo con los jugadores. 

Este ritual acaso tenía como propósito el aplacar la pena, la angustia y el terror que toda muerte provoca, según inferimos de Psiquis y muerte, de Edgar HERZOG; se creía entonces que la fortuna al tirar los Dados significaba la buena o mala relación que el jugador tenía con el difunto y que aquella era entonces una buena ocasión para zanjar diferencias y dejar que el espíritu se fuera en paz; como puntualiza BONIN en su Diccionario de Parapsicología: si se juega ante el catafalco de un muerto, se ejercerá una influencia simpatética sobre el alma que hace el viaje al "más allá".

Colaboración de Edgar Allan García y su libro "Abracadabra: mitos, símbolos y tradición mágica en el juego y la poesía infantil", auspiciado por la Unicef.

Más información en: http://www.inter-dec.com/edgarallan/ o al E-Mail: garsol@ecuanex.net.ec 

Fuente: Diccionario de Mitos y Leyendas - Equipo NAyA  http://www.cuco.com.ar/ 

EL SAPO KUARTAM SE TRANSFORMA EN TIGRE 
Un shuar iba de cacería e incrédulo imitó el canto del sapo Kuartam, que vive en los árboles. “Kuartam-tan, Kuartam-tan”, lo retó en medio de la noche, pero nada pasó. “Kuartam-tan, Kuartam-tan, a ver si me comes”, dijo y rió. No lo hagas, le había dicho su mujer, porque puede transformarse en un tigre. No le creyó. Kuartam, el sapo, se convirtió en felino y lo comió. Nada se escuchó de su ataque, pero la mitad del cuerpo del shuar había desaparecido. Al alba, la muchacha decidió matar a Kuartam. Llegó hasta el árbol donde el batració cantó la noche anterior. Tumbó el árbol que al caer mató a Kuartam, que se había convertido en un sapo con un estómago inmenso. La mujer cortó rápidamente la panza de Kuartam y los pedazos del shuar rodaron por los suelos. La venganza no le devolvió la vida al shuar pero su mujer pudo contar que nunca es bueno imitar a Kuartam. A lo lejos de la tupida floresta se escuchó un nuevo: “kuartam-tan, kuartam-tan”, sin saber si era un sapo o un shuar a la espera de un tigre. 

LAS VELAS DEL AMADOR 
Don Juan Tenorio había llorado sobre la tumba de Doña Inés. Al final, acaso, había entendido que el Amor era una expiación. Por eso, en la escena del teatro se develaba una estatua. En medio de las sombras Doña Inés sale de su tumba y exclama: “Don Juan mi mano asegura/esta mano que a la altura/tendió tu contrito afán/y Dios perdona a Don Juan/al pie de la sepultura”. 

Cuando el relato de Don Juan Tenorio, de José Zorrilla, cruzó el mar desde España, el actor llegó tan maltrecho que se lo confundió con cualquier personaje entregado a los lances amorosos. Y había una diferencia: los donjuanes de América no sufrían por amor. Sin embargo el personaje se había convertido en sinónimo de buscador de aventuras amatorias y por eso no fue casual que en San Miguelito, en Tungurahua, el cazador de fragancias del pueblo sea conocido como Don Tenorio, olvidándose el de Juan, porque hasta el nombre no había podido desembarcar de España. 

Este mozuelo llevaba una máxima: la empresa amatoria más ardua lo catapultaría a ser la admiración de todas las muchachas del pueblo. Por este motivo eligió a una hija de Maria, como se conocía a las doncellas que estaban con la profesión de beatas en el cuello. La joven llegaba temprano a la iglesia envuelta en una chalina negra y su cara cubierta de un velo casi imperceptible, aunque se podía intuir su cabellera larga. Don Tenorio la esperó con paciencia. Sabia que no hay diligencia mejor que la realizada con cautela. 

La damisela declinó, al inició, la invitación pero ante los ruegos aceptó encontrarse en las primeras sombras de la tarde. Los jóvenes parecieron entenderse con las miradas. La mujer lo condujo hasta una casa apartada. Al cerrar la puerta una habitación mínima se develó ante la insistencia de un escaso fuego producido por siete velas. Las siluetas se proyectaron en las paredes ásperas con olor a tierra. Las sombras parecían disiparse y cuando Don Tenorio se acercó el leve resplandor se consumió. Las palabras se quedaron flotando en el aire. El joven llamó tiernamente a su futura amada pero no obtuvo respuesta. Después a tientas intentó localizar una cerilla pero fue inútil. Palpó la pared y tampoco encontró la salida. 

Fue allí que comenzaron los fatigosos gritos envueltos en un eco bronco, en medio de una estancia oscura. Su cuerpo cayó al suelo sólo para comprobar que la tierra era más húmeda que antes. Para el tercer día Don Tenorio tenia la garganta lacerada y sus leves quejidos eran cada vez más distantes. Pero no dio tregua y siguió gritando mientras sus manos arañaban la pared, con rastros de sangre. Ese día el sepulturero del pueblo llegó mas temprano y escucho unas voces que salían de una tumba. 

Antes de que el aliento se le termine llego hasta la casa del teniente político con la inesperada noticia y la cara desencajada como un mal agüero. Cuando los dos hombres se dirigieron al cementerio ya les acompañaba una muchedumbre ansiosa por escuchar las voces que salían del cementerio. El panteonero, junto con algunos vecinos, cavó rápidamente la fosa y en medio de terrones negruzcos apareció la cabeza de Don Tenorio, con los ojos lastimados por la luz. 

Fue sacado al vilo y antes que pudiera decir nada se arrodilló delante de medio pueblo y pidió perdón por su único delito: burlador de mujeres. Los viejos de San Miguelito aun no se ponen de acuerdo en las versiones del hecho. Hay quienes aseguran que Don Tenorio entró en un convento; otros dicen que una alma del otro mundo se enamoró del mozuelo. Mas, en los textos de Zorrilla se puede encontrar una alegoría de lo sucedido en San Miguelito y es cuando la sombra de Doña Inés exclama: 

Más tengo mi purgatorio
en este mármol mortuorio
que labraron para mí.
Yo a Dios mi alma ofrecí
en precio de tu alma impura
y Dios, al ver la ternura
conque te amaba mi afán
espera a Don Juan
en tu misma sepultura. 

¿HASTA CUÁNDO PADRE ALMEIDA? 
Una mueca se desvaneció leve cuando el joven cura Manuel de Almeida divisó la altura de una de las ventanas y la mínima distancia de los muros, que a él –en su primer día en el convento- le resultaron tentadores. El joven acababa de egresar del noviciado y atrás –le pareció a él- había quedado las cuitas de amor doblegadas por las oraciones y los pasajes bíblicos. Ahora, entraba en la abadía franciscana de San Diego, construida como una suerte de retiro casi a las faldas del Pichincha y de amplias estancias donde el silencio era el dominante, ante el susurro de los rezos. 

Hijo de Tomás de Almeida y Sebastiana Capilla, el muchacho lo primero que hizo al entrar en su oscura celda fue guardar bajo la estera sus naipes y extrajo de su hábito franciscano una carta perfumada. La abrió y releyó una caligrafía preciosa de evocadoras palabras de a un tiempo que parecía no pertenecerle más. Suspiró y tuvo la sospecha de esta aún enamorado... Pero ese amor que antaño le había empujado a entrar al convento se había transformado en un amor a los deleites mundanos. A él le ocurrió que esa expansión amatoria le prevenía de los peligros de ciertos ojos que casi había olvidado. 

Pero se enfrentaba a dos realidades: ya no era novicio y ahora se encontraba en una casa de clausura y la puerta tenía unos goznes infranqueables, pero recordó el muro. El tonsurado se paseó muchos días por los jardines del convento hecho para místicos, fundado en 1597 por fray Bartolomé Rubio con el nombre de los Descalzos de San Diego de Alcalá, para que no quedara duda de que el monasterio no era solamente de retiro sino de clausura, donde los cilicios, que lastimaban sus carnes, y penitencias eran habituales. 

El encapuchado iba cabizbajo, con el ceño duro, y estaba tan ensimismado que los otros religiosos se contuvieron de importunarlo por temor a distraer a un santo en ciernes. Una noche se encontraba en sus meditaciones, en las afueras de su celda. La Luna caía grave sobre el huerto y entre el movimiento de las ramas alcanzó a divisar a un monje que trepaba el paredón. Lo siguió después de procurarse una capa. 

Detuvo al cura en fuga y comprobó que era fray Tadeo, quien tenía fama de taciturno y que exhalaba un olor a rosas debido a su candidez. El descubierto no tuvo más que aceptar que iría primero a la Cruz de Piedra. Mas, con los días de parranda que siguieron a esa notable noche, el fray Almeida supo que su conjurado acompañante tenía una manceba denominada Percherona, que vivía cerca del Sapo de Agua. Fue en esa casa donde el padre Almeida armado de una guitarra sacó más de un suspiro a las damas de la noche, especialmente –según los rumores- a Catalina: 

Mujercita tan bonita,
Mujercita ciudadana,
que sales demañanita
al toque de la campana.

Mujercita tan bonita.
¿A dónde vas tan temprano?
Quién fuera el feliz curita
que te ve junto al manzano. 

La animada concurrencia estaba integrada por una nutrida delegación de dominicos, agustinos y los representantes franciscanos que tenían un acto más: fray Tadeo era un interprete del arpa y con los fragores del licor sus melodías tenían la virtud de llevar a todos los religiosos y las muchachas a una apoteosis que parecía derramarse por el zaguán hasta inundar las callejuelas oscuras de Quito, la ciudad de las campanas. 

Un amanecer fatal, los parranderos tardaron más de la cuenta en regresar al convento de San Diego y cuando franquearon la tapia fueron sorprendidos por el padre guardián quien puso el grito en el cielo y hasta allí acabó la fama de santo de fray Tadeo y fray Almeida fue conducido de las orejas a su celda. Después de entregarles sus respectivos látigos, los tonsurados permanecieron en sus celdas por ocho días mientras el resto de la congregación escuchaba los azotes de los curas penitentes. Las tapias del jardín fueron levantadas al mismo tiempo que el padre Almeida colocaba masas de pan para despistar las huellas que dejaron los latigazos en las patas de su maltrecha cama. 

El franciscano no se avenía a la soledad, pero aún cuando recordaba los ojos de su Catita –como él la llamaba-, perdidos entre los talanes de la urbe. Una tarde, mientras se entonaban las loas en la capilla el cura jaranero tuvo una inspiración: divisó el enorme Cristo y dedujo que por su cuerpo de madera podía alcanzar el alféizar de la ventana y de allí escabullirse, desde el Coro, hasta llegar a la Capilla hasta respirar la humedad de la calle. 

Fray Tadeo terminó sus días de juerguista cuando le dijo que una cosa era el premio de las noches junto a la Percherona pero otra muy distinta condenarse a los infiernos por profanar la figura de Nuestro Señor Jesucristo subiéndose por sus costados y que por nada del mundo aceptaría semejante pretensión, aunque –en honor a viejas noches de parranda- le prometió no abrir la boca eso sí augurándole un castigo que se cerniría sobre el cura Almeida por irse de jolgorio por el busto del Crucificado. 

Fray Almeida lo tentó advirtiéndole sobre ese Dios benigno y piadoso que perdona a las pobres criaturas en sus deslices y flaquezas y que no hay oración que no pueda ablandar a Cristo, aunque tenga que servir de escalera. Fray Tadeo se quedó pensando en el sacrilegio del cura en el mismo instante en que el padre Almeida trepaba por el Cristo doliente para alcanzar el goce de bailar, jugar las cartas, cantar, zapatear y reír junto con los otros curas y ciertos ojos de una muchacha. 

El Cristo le prestaba su hombro cada noche, aunque el fraile procuraba no mirarle a los ojos hasta llegar a sus citas clandestinas, en medio de abundante licor. Una madrugada, el monje llegó tan borracho que se descolgó por los brazos del Cristo y estuvo a punto de caer. ¡Cristo ayúdame!, le dijo balbuceando mientras su cuerpo se abrazaba a la imagen, llena de llagas y de ojos de vidrio, que no le impedían reflejar su ternura. Cerca al hombro del Crucificado escuchó una voz trémula: -¿Quosque tandem pater Almeida? Quedó suspendido el cura en los brazos de madera y yeso, y supuso que se trataba de una broma de algún hermano que al descubrirle lo retaba en latín. Hubo silencio. Miró los ojos de la imagen y los labios de la figura se movieron: -¿Quosque tandem pater Almeida? 

Esas palabras en latín parecían repetirse en un eco que salía del Coro y que avanzaba sigiloso hasta contener toda la bóveda y después concentrarse en el embriagado cuerpo del cura Almeida, que logró bajarse del Crucificado para contestarle en el mismo idioma que servía no sólo para las misas. -Usque ad rediveam Domine... Manuel de Almeida amaneció en su resaca y recordó el suceso pero dedujo que no era otra cosa que el producto de su borrachera. Una y otra vez volvió a descolgarse de la cruz y escuchar las quejas del Cristo y su misma respuesta se sucedió en varias noches, porque el cura parecía pertenecer más al mundo de los goces que de las constantes penitencias que sus hermanos enclaustrados. El Cristo tampoco desfalleció en su intento y lo retó en castellano: -¿Hasta cuándo padre Almeida? -Hasta la vuelta Señor, fue la contestación del fray que muy contento se dirigió a una noche más de aventuras deliciosas. 

Mas, cerca de la Plaza de San Francisco encontró un cortejo fúnebre y curas encapuchados que se dirigían lentamente, con cirios en sus manos. El séquito avanzaba por la noche quiteña en medio de lamentos espectrales y el ataúd parecía deslizarse de las manos de los franciscanos, que no mostraban su rostro. El padre Almeida se acercó a un sacerdote y le inquirió sobre el nombre del muerto. Es el padre Almeida, le replicó. No puede ser verdad, se dijo, y esperó que pasara otro encapuchado quien le contestó que era el padre Almeida quien se encontraba en el ataúd. 

Desconfiado aún preguntó a otro: ¿quién ha muerto?, hermano. Y la respuesta fue contundente: el padre Almeida del convento de San Diego. No quiso saber más y se acercó al féretro descubierto y levantó la capucha para comprobar con pavor que su rostro demacrado era el que tenía entre sus manos. Regresó a mirar sólo para confirmar que el cortejo fúnebre era conducido por esqueletos, con hábitos de franciscanos, que se movían con sus cirios, dejando a su paso un olor a Muerte y cipreses gastados. 

Despavorido llegó el padre Almeida hasta el Cristo de madera y le pidió perdón por todas sus faltas y corrió a encerrarse en su celda para comprobar, entre rezos, que otra vez volvía la mañana. El día llegó y el cura arrepentido entró a un proceso de ayuno y penitencia que le duró largos años, más allá de su designación de Visitador General. Vivió, ahora sí, una vida entregada a la contemplación y rezos, a esa misma imagen que alguna vez lo transportó a los esplendores de la noche y de la parranda, cuando se deslizaba por el Crucificado convertido en escalera. 

BRUJAS SOBRE IBARRA 
Desde arriba del Torreón, la ciudad, en las noches de luna, parecía una maqueta parda llena de tejados, que guardaban jardines atiborrados de buganvillas, nogales e higos. Más arriba, en cambio, se distinguían las palmeras chilenas: enjutas y lustrosas, pese a la intensidad nocturna y las exiguas farolas, alumbradas con mecheros que –de cuando en cuando- eran revisados por el farolero, envuelto en un gabán descolorido que no impedía apreciar su silueta recorriendo esa luz mortecina que golpeaba las paredes de cal. 

Más arriba, aún, el parque de Ibarra era un minúsculo tablero de ajedrez sin alfiles, donde destacaba el añoso Ceibo, plantado tras el terremoto del siglo XIX y que –según decían- sus ramas habían caminado una cuadra entera. La noche caía plácida sobre la enredaderas y la luna parecía indolente a las sombras que pasaban, pero que no podían ser reflejadas en las piedras. ¿Quiénes miraban a Ibarra dormida? ¿Quiénes tenían el privilegio de contemplar sus paredes blanquísimas engalanadas con los fulgores de la luna? ¿Quiénes pasaban en un vuelo rasante como si fueran aves nocturnas? ¿Quiénes se sentaban cerca de las campanas de la Catedral a mirar los tejuelos verdes y las copas de los árboles? 

No es fácil decirlo: unas veces eran las brujas de Mira, otras las de Pimampiro y muchas ocasiones las de Urcuquí. Eran una suerte de correos de la época, acaso a inicios de siglo, que viajaban abiertas los brazos, por los cielos estrellados de Imbabura. Por eso no era casual que las noticias –que por lo general se tardaban en llegar cuatro días desde Quito- se conociera más aprisa en los corrillos de estas tres poblaciones unidas por un triángulo mágico: que ha iniciado la revolución de los montoneros alfaristas, que el Congreso ha sido disuelto, que llegaron las telas de los libaneses o que fulano ha muerto. 

Todas noticias importantísimas que –de no ser por las voladoras- hubieran llegado desgastadas. Pero, a diferencia de lo que se cree de las brujas, que van en escoba, llevaban un traje negro y tienen la nariz puntiaguda, las del sector norteño ecuatoriano poseían trajes blanquísimos y tan almidonados que eran tiesos. Por eso cuando las voladoras pasaban los pliegues de sus vestidos sonaban mientras cortaban el viento. Algunos las tenían localizadas. Por eso cuando pasaban por encima de las casas, existían los atrevidos que se acostaban en cruz y con esta fórmula las brujas caían al suelo. 

Otros, en cambio, preferían decirles que al otro día vayan por sal y de esta manera conocían su identidad. Pero las voladoras de Mira también tenían sus hechizos. Quienes se burlaban de las brujas terminaban convertidos en mulas o gallos. Y eso, al parecer, le sucedió a Rafael Miranda, un conocido galeno de Ibarra, de inicios de siglo. Cuentan los abuelos que el doctor Miranda desapareció un día sin dejar rastro. Sus amigos lo buscaron por todos lados infructuosamente. Sus familiares estaban desesperados. El tiempo pasó. Una tarde, un conocido del doctor Miranda recorría unas huertas por Mira y miró a un hombre desaliñado con un azadón. Creyó reconocerlo. 

Al acercarse comprobó con estupor que se trataba del famoso doctor Miranda. Lo sacó del lugar y tras curaciones prodigiosas el galeno volvió a su estado normal y nunca más se sintió gallo. Otra historia, en cambio, sirvió para que Juan José Mejía, el popular y primer sacamuelas de Carchi e Imbabura, justificara una parranda de tres días. Cuando le preguntaron porque no había llegado a la casa contestó sin inmutarse: “Estuve en Mira amarrado a la pata de una cama, convertido en gallo y recién me escapo de las brujas”. Claro que estuvo en Mira y, acaso, le brindaron –como a muchos- el famoso tardón, que es una bebida que basta un solo trago para que el confiado visitante termine por los suelos, en un remolino de carcajadas. 

Por eso los políticos de turno o las autoridades, que siempre ofrecen solucionar todos los problemas, se dan cuenta de los fatídicos brebajes demasiado tarde: quedan arrumados en las sillas de madera, con un olor imperceptible a aguardiente, que es uno de los ingredientes del tardón, elaborado de papa y de secretísimos compuestos que ha sido imposible develar. Cuando alguna autoridad trataba de levantarse caía en cuenta que sus honorables posaderas estaban como pegadas a la silla. ¿Cuáles eran las palabras mágicas para volar? De boca en boca ha llegado hasta estos días lo que decían las brujas ecuatorianas: “De villa en villa y de viga en viga, sin Dios ni Santa María” y tras pronunciar este conjuro levantaban vuelo. 

Y hasta había quienes intentaron realizar una aventura aérea. Cuentan que un mireño insistió a una maga para que le iniciara en su arte. Tras las súplicas decidió confiarle el secreto. Lo primero que le indicó es que tenía que utilizar uno de sus trajes níveos. Aguardaron la noche y subieron a la chimenea de un horno... -Tienes que repetir esta fórmula, le dijo la encantadora. Tras decir “de villa en villa, de viga en viga, sin Dios ni Santa María”, extendió sus brazos y salió disparada por el cielo. Nuestro personaje se emocionó, pero al repetir el conjuro lo hizo de esta manera: “de villa en villa, de viga en viga, con Dios y Santa María”. 

Dicho esto, desplomóse cuan largo era en el patio de la casa, en medio de los ladridos de los perros y de los vecinos que lo encontraron magullado y vestido de traje blanco, con cintas y encajes. Aunque pidió discreción, al otro día toda Mira conoció esta historia y su único argumento fue se enredó en la vestimenta. Obviamente, no pudo aclarar qué hacía subido en la chimenea y con un vestido de dama. Hay quienes dicen que las brujas aún pasan por los tejados de Ibarra. Es posible. Mas, nunca se han caracterizado –como lo eran acusadas en la Inquisición Española- de artilugios malévolos. 

Su único delito, podría decirse, es volar para conocer tierras lejanas o para visitar a algún amante venturoso que abre su puerta antes que la maga tope el suelo. Hay quienes dicen haberlas visto reunidas practicando iniciaciones antiquísimas, en medio de un prado. Con suerte, si levantamos a mirar el cielo en una noche de luna es posible que localicemos a una bruja que regresa del sur y pasa por encima del pequeño Ceibo, del parque Pedro Moncayo, que ha empezado a brotar sus hojas. 

Con la colaboración de:
Juan Carlos Morales Mejía (Ecuador) calamus@latinmail.com  Fuente:  Diccionario de Mitos y Leyendas http://www.DiccionarioDeMitos.com.ar/ 
LEYENDA SHUAR
ETSA 
Etsa, en el idioma de los shuar, quería decir Sol, el valiente Sol, el generoso Sol de sus antepasados.

El abuelo Arútam -que en shuar quiere decir Poderoso Espíritu Tigre de la mañana- mientras caminaba por la selva, entre gigantescos matapalos y frondosos copales, chambiras y pitajayas, relataba a los niños de qué manera el luminoso Etsa le devolvió la vida a los pájaros.

Iwia es un demonio terrible -les explicó Arútam-. Desde siempre ha tenido la costumbre de atrapar a los shuar y meterlos en su enorme shigra para después comérselos. Fue así como, en cierta ocasión, el cruel Iwia atrapó y luego se comió a los padres de Etsa. Entonces raptó al poderoso niño para tenerlo a su lado y, durante mucho tiempo, le hizo creer que su padre era él.

Cuando Etsa creció, todos los días, al amanecer, salía a cazar para el insaciable Iwia que siempre pedía pájaros a manera de postre. El muchacho regresaba con la gigantesca shigra llena de aves de todas las especies, pero una mañana, cuando apenas empezaba su cacería, descubrió con asombro que la selva estaba en silencio. Ya no había pájaros coloridos por ninguna parte. Sólo quedaba la paloma Yápankam, posada sobre las ramas de una Malitagua.

Cuando Etsa y la paloma se encontraron en medio de la soledad, se miraron largamente.

-¿Me vas a matar a mí también? -preguntó la paloma Yápankam.

-No -dijo Etsa-, ¿de qué serviría? Parece que he dejado toda la selva sin pájaros, este silencio es terrible.

Etsa sintió que se le iban las fuerzas y se dejó caer sobre el colchón de hojas del piso. Entonces Yápankam voló hasta donde estaba Etsa y, al poco rato, a fuerza de estar juntos en medio de ese bullicioso silencio en el que aún flotaban los gritos de los monos y las pisadas de las hormigas, se convirtieron en amigos.

La paloma Yápankam aprovechó para contarle al muchacho la manera en que Iwia había matado a sus verdaderos padres. Al principio, Etsa se negó a creer lo que le decía, pero a medida que escuchaba las aleteantes palabras de Yápankam, empezó a despertar del engaño que había tejido el insaciable Iwia y, entonces, como si lo hubiera astillado un súbito rayo, se deshizo en un largo lamento. Nada ni nadie podía consolarlo: lloraba con una mezcla de rabia y tristeza, golpeando con sus puños el tronco espinoso de la enorme malitagua.

Cuando Yápankam se dio cuenta de que Etsa empezaba a calmarse, le dijo:

-Etsa, muchacho, no puedes hacer nada para devolverle la vida a tus padres, pero aún puedes devolvérsela a los pájaros.

-¿Cómo? -quiso saber Etsa.

La paloma explicó: "Introduce en la cerbatana las plumas de los pájaros que has matado, y sopla."

El muchacho lo hizo de inmediato: desde su larga cerbatana empezaron a salir miles, millones de pájaros de todos los colores que levantaron el vuelo y con su alegría poblaron nuevamente la selva. Desde entonces -les aseguró su abuelo Arútam- Etsa, nuestro amado Sol y el demonio Iwia son enemigos mortales.

Sitio realizado y mantenido por la Profesora Nidia Mabel Cobiella y la estudiante universitaria Mariana Giménez Cobiella
NidiaCobiella@educar.org 

Ofrecemos a las sociedades afiliadas a FLASSES este espacio para hacer conocer sus ofertas turísticas

R i n c ó n  C u l t u r a l

 

Marcos López  -  Fotógrafo 

- La obra  Hambre: de La última cena al Asado Criollo
“Asado en Mendiolaza, Córdoba Argentina 2001”

Comentarios de Marcos López acerca de su versión de la última cena. 
"Mi versión de La última cena la hice en el 2001, en octubre, justo antes de la crisis de diciembre. Algunos críticos escribieron algo de que era como un presagio, algo así como el último asado argentino. La foto la hice apenas llegue de un viaje por España, donde en la Bienal de Valencia, vi una versión de un fotógrafo japonés, Hiroshi Sugimoto .Recuerdo que después de ver esa obra, me hizo un clic y dije que iba a hacer mi versión argentina. Llegué a Buenos Aires y llamé a mi amigo el productor teatral y actor Hugo Olmos (que esta en la foto tratando de agarrar un tetrabrick) y le dije que arme un asado para hacer una foto, él conoce a todo el mundo en Córdoba. Llamó a los amigos en común, artistas plásticos que viven en Córdoba (pintores y escultores: Roque Fratichelli, Rubén Menas, Oscar Páez, entre otros), y organizamos ese "asadazo" en el patio de atrás de la casa de Fabiana y el negro Menas en Mendiolaza, pasando Villa Allende, muy cerca del aeropuerto de Córdoba.

Fui solo, con mi cámara y un par de flashes, en un auto viejo que tenía en esa época, de un solo tirón a Córdoba. excitadísimo con la idea de hacer esa foto.

El costo de producción fue el asado, el chivo y los vinos. Aclaro que fue invitación mía.

Sin ninguna sofisticación técnica: Velocidad 125 y diafragma 11, y la foto al rayo del sol del mediodía. Un par de flashes adelante para darle ese efecto de luz irreal, teatral, la exageración en las poses, algo de retoque digital para arreglar algunos errores que hice producto de que cuando saqué la foto ya estábamos todos medio en pedo.

Ahora que se puso de moda dentro de la fotografía revisionar obras maestras del arte, clásicos de la pintura, ya me cansé, no voy a hacer mas versiones de nada.

Siempre me intereso en que mi obra hable de la periferia, mostrar la textura del subdesarrollo. La pegajosidad de los manteles de hule. Trato de que mi trabajo tenga el dolor y la desprolijidad de la América mestiza. Y creo que esa imagen cumple con eso. Estoy eternamente agradecido por que se me haya ocurrido hacer esa foto. Finalmente, la puesta en escena se hace documental. Esa imagen, esta documentando un modo de vivir, una cultura, una época... ¿Para eso dicen que sirve el arte, no?"
MARCOS LÓPEZ – BIOGRAFÍA 

1958 

Nace en Santa Fe, Argentina.

Estudios

1976-1982

En Santa Fe estudia ingeniería. Comienza a tomar fotografías en 1978. En 1982 abandona los estudios universitarios para dedicarse por completo a la fotografía.

1981 Colabora en Santa Fe con el historiador e investigador Luis Príamo en el rescate, preservación e impresión de placas de vidrio de fotografías antiguas.

1982 Obtiene una beca de perfeccionamiento otorgada por el Fondo Nacional de las Artes. Se traslada a Buenos Aires y asiste a una serie de Talleres de prestigiosos fotógrafos argentinos y extranjeros que nos visitan.

Entre 1982 y 1983, realiza un ensayo documental en el Hospital Neuropsiquiátrico José T. Borda y trabaja en un taller psicoterapéutico de un año de duración con los pacientes.

1984  Participa en la creación del grupo Núcleo de Autores Fotográficos, junto a 12 colegas (Pintor, Grossman, Pérez Aznar, E.Gil...). Trabajan durante tres años generando un ámbito para la discusión, la crítica y la investigación de la fotografía como medio de expresión, realizando también diversas exposiciones. 

Se conecta con artistas plásticos de otras disciplinas (L. Maresca, M. Schvartz...) y participa en la concepción y realización de proyectos colectivos: "La Kermesse", "Lavarte", "La Conquista,.

Trabaja en fotografía documental y colabora con diversos medios independientes que se publican en Bs. As.: "Expreso Imaginario", "Banana", "Alfonsina", "El Porteño", "El Angel", etc.

1989 Integra la primera promoción de becarios extranjeros de la Escuela Internacional de Cine y Televisión de San Antonio de los Baños, en Cuba. Reside un año y medio en Cuba como alumno de la Escuela donde realiza documentales para cine 16 mm y video.

Vuelve a la Escuela cubana invitado por Gabriel García Márquez para asistir a un Taller de Guión para TV de dos meses de duración que dicta el escritor.

Trabaja en Buenos Aires como realizador de documentales y en varios largometrajes como asistente de iluminación y fotógrafo de filmación.

1993 Se publica en Buenos Aires "Retratos", su primer libro. Después de esto comienza a investigar con el color, desarrolla la serie POP LATINO.  2000 Editorial La Marca, de Buenos Aires, publica “Poplatino”. 

Entre 2001 y 2002, crea y desarrolla en su estudio un grupo de reflexión estética y de producción fotográfica donde participan como docentes invitados Humberto Rivas, Pedro Meyer, Daniel Barraco, Tatiana Parcero, entre otros.

2002 Es invitado por el MEIAC, Museo Extremeño Iberoamericano de Arte Contemporáneo, para fotografiar el Carnaval de Badajoz, junto a fotógrafos españoles (Alberto García Alix, Ricard Terre, etc.) para la colección permanente de MEIAC.

Invitado al Festival Back Light 02 en Tampere, Finlandia. Da conferencias y dicta un taller en la Escuela de Media Arts de esa ciudad.

2003 La Universidad de Salamanca publica “Sub-realismo Criollo”

Invitado a los Encuentros Colombianos de Fotografía, en Medellín. 

2004  Invitado al “Foro de Fotografía Latinoamericana” en México DF, organizado por el Centro de la Imagen. Expone sobre la perspectiva de los fotógrafos en la última década y dicta un taller a alumnos avanzados.

2006 Es reeditado por editorial La Azotea su primer libro “Retratos” que contiene fotografías en blanco y negro. Se publica “El Jugador” incluido en la serie Fotógrafos Argentinos.

2007

Editorial La Marca lanza “Pop Latino plus”.

Su obra es representada por la Galería Luís Fernando Pradilla en Madrid, la Galería Ruth Benzacar de Buenos Aires y Galería Project B de Milán. Estas galerías muestran regularmente su trabajo en las principales Ferias de Arte Contemporáneo (Chicago, Art Basel Miami, Paris Photo, Arte BA, Feria MACO de México, FIA de Caracas y ARCO de Madrid).

Exposiciones individuales (reducido) 

2006 “Tinta Roja” Galería Fernando Pradilla – Madrid - España

“Subrealismo Criollo” – Sala Puertas de Castilla – Foto encuentros 06 – Murcia - España

2005 Galería Ruth Benzacar. Buenos Aires, Argentina.

“Artista Invitado Extranjero”. FIA -Feria Iberoamericana de Arte-. Caracas, Venezuela.

“Al sur del realismo”. Galería White Box. Nueva York, Estados Unidos.

Víctor Barsokevitsch Photographic Centre, Kuopio, Finlandia.

2004 Galería KBK. México DF.

“Poplatino”. Sanomatalo. Helsinski, Finlandia

“Sub-realismo Criollo”. Galería El Ojo Ajeno, Centro de la Fotografía, Lima, Perú.

Sala Rivadavia. Cádiz, España.

Instituto Cervantes. Berlín, Alemania.

"La Salsa" /Trabajo en colaboración con Raúl Recio. Museo de Arte Moderno de República Dominicana. 

Festival “Transition (s)”. La Feuille de Route. Biarritz, Francia.

2003 "Sub-realismo Criollo. Fotografías Color 1993-2003. Galería Fernando Pradilla. Madrid, España. 

Feria ARCO. Galería Fernando Pradilla. Madrid, España

"Transphotographiques". Lille, Francia.

2002 Espace Cedille. Paris, Francia.

Galería Chateau D'eau. Toulouse, Francia.

"Backlight 02". Tampere, Finlandia

2001 Feria ARCO. Galería Arte x Arte (Argentina) 

Museo Emilio A. Caraffa. Córdoba, Argentina 

1997 Museo de Bellas Artes. Caracas, Venezuela
Fundación Banco Patricios. Buenos Aires, Argentina 

Centro Rojas "Doble Discurso". Buenos Aires, Argentina 

1988 Fototeca de Cuba. La Habana, Cuba

1986 Fotogalería del Teatro San Martín. Buenos Aires, Argentina 

Galerie Agathe Gaillard. París, Francia

Participa de numerosas exposiciones colectivas. Y su trabajo es parte de numerosas colecciones nacionales e internacionales.
Distinciones

2004

Primer Premio “Villa de Madrid”. Exposición Sub-realismo Criollo, Galería  

Pradilla. Madrid, España.

Mención Especial - Premio “Chandon”. Museo Caraffa. Córdoba, Argentina.

2003

Primer Premio Bienal Museo de Arte Contemporáneo. Bahía Blanca, Argentina 

2000

Fotógrafo del año, premio de la Asociación de Críticos de Arte. Buenos Aires, Argentina.

Primer Premio adquisición Fundación Federico Klemm. Buenos Aires, Argentina 

1997

Primer Premio adquisición "Josune Dorronsoro". Caracas, Venezuela.

Primer Premio, Beca a la creación, Fondo Nacional de las Artes. Argentina.

1992

Primer Premio-Beca-Fotografía, Museo de Arte Moderno. Buenos Aires, Argentina.

Publicaciones recientes

100 artistas latinoamericanos – Exit ediciones – Madrid – 2007

Revista Exit “Remakes” # 21 - Madrid - 2006

Revista Arte al Día Internacional - # 117 – Miami – 2006

C Magazine – Ivory press – Londres - 2006

100 fotógrafos – 10 curadores – Phaidon – Londres – 2004
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News Release
 
Ministerial summit on Youth and HIV shows high level of commitment, says PAHO
Washington, D.C., June 26, 2008 (PAHO)

The Pan American Health Organization (PAHO) welcomes the initiative of ministers of health and education of Latin America and the Caribbean to discuss strategies to strengthen HIV prevention among young people.
The ministers will meet in Mexico City on August 1, before the inauguration of the XVII International AIDS Conference (AIDS 2008), at the invitation of the Government of Mexico. One possible outcome of this high-level meeting may be a declaration in which the ministers make recommendations to prevent the sexual transmission of HIV, other sexually transmitted infections and unwanted pregnancies.
"This meeting shows the high level of commitment from the health and education sectors to provide a stronger response to HIV prevention, including the promotion of sexual health and provision of sex education," said PAHO Director Mirta Roses. In addition to PAHO, the ministerial meeting has the technical support of UNAIDS, UNESCO, UNFPA and UNICEF.
Research reveals that the inclusion of sex education in school curricula improves the skills, knowledge and behavioral intentions or adolescents and young adults. Comprehensive sex education addresses, among other subjects, abstinence and age-appropriate information about contraception. These programs have proven to reduce the number of sexual partners, and increase the use of condoms among sexually active adolescents.
There is no evidence that young people who receive comprehensive sex education engage in sexual activities earlier, according to PAHO specialists. On the contrary, evidence suggests that sex education leads to the adoption of self-protective behaviors, including delaying the onset of sexual activity.
In spite of the potential of sex education to prevent HIV transmission, the response of the education sector has often been inadequate. A 2004 United Nations survey found that most ministries of education have structures focused on HIV prevention. In practice, however, just over half (59%) of the 71 countries that replied to the Global Readiness Survey had dedicated budgets to implement activities.
Results from various studies also support the value of family in the lives of young people. Youths who feel connected to their family are less likely to smoke, drink alcohol, use drugs and engage in sexual activity at an early age. They also are involved less often in violence.
The ministerial meeting will also examine the need to strengthen the health system's response to young people, including their access to sexual health services.
The estimated number of new HIV infections in the Americas in 2007 was 160,000, bringing to 3.1 million the total number of people living with HIV in this region. Worldwide, half of all new HIV infections are estimated to occur among young people aged 15-24.
PAHO, founded in 1902, works with all the countries of the Americas to improve the health and quality of life of their peoples. It also serves as the Regional Office for the Americas of the World Health Organization (WHO).
Fuente Artemisa  Noticias
Margaret Atwood, comprometida y feminista 
Por Flavia Mameli | 1.7.2008 (resumen) 

A punto de cumplir 70 años, la feminista Margaret Atwood es la flamante ganadora del premio español Príncipe de Asturias. También ecologista, la canadiense fue elegida por su calidad literaria y por su comprometida producción narrativa y poética. 
Margaret Atwood fue elegida entre 31 candidat@s de 25 países para llevarse del Premio Príncipe de Asturias, ``por su espléndida obra literaria que ha explorado diferentes géneros con agudeza e ironía, defendiendo la dignidad de las mujeres y denunciando situaciones de injusticia social'', según definió el jurado que la dio ganadora.

Activa militante por los derechos de las mujeres, Atwood considera que la aportación más radical del feminismo es su esencia. En palabras de ella: ''ayudar a las mujeres a confiar en sus posibilidades''. Así se refleja en Juegos de poder (poesía), publicada en 1971 y en su ensayo Second words (1982).

La obra de Atwood estará atravesada por dos ejes: la identidad canadiense, presente en los libros de poesía El juego del círculo (1964) y Los diarios de Susannah Moodie (1970), y la condición femenina, plasmada en las novelas La mujer comestible, sobre la marginación social de las mujeres, Daño físico (1982) y Ojo de gato (1988).

Atwood ha reconocido la fuerte presencia de Flaubert, Zola y Maupassant en su literatura, tres autores realistas con quienes comparte esa devoción por la meticulosidad a la hora de construir la trama de sus historias. 

Los temas de las obras de Atwood son muy versátiles, aunque el denominador común es la ironía. Así sucede en El cuento de la criada, donde la escritora presenta un ambiente en que la mujer sólo es un objeto para reproducir la especie. 

Para palpitar parte de esa ironía, ofrecemos un vistazo de su ensayo A favor de las mujeres tontas, publicado en Érase una vez (2007):

(...)''Todas aquellas que tienen la cabeza llena de pájaros, todas las camareras exuberantes que nos desean un buen día y nos dan mal el cambio mientras se inspeccionan el peinado en el espejo, todas las que ponen a secar al caniche recién lavado en el microondas, todas aquellas cuyos novios les dicen que el chicle de clorofila es un anticonceptivo, y que se lo creen; todas las que se muerden las uñas porque no saben si mear o salir del tiesto, todas las que no se atreven a pronunciar la palabra ''mear'', todas las que se ríen de buena gana con chistes tontos como éste, aunque no entiendan su significado.
''No viven en el mundo real'', nos repetimos afectuosamente: pero ¿qué clase de crítica es ésa?
Si consiguen no vivir en él, mejor para ellas. Nosotros también lo preferiríamos.  Y de hecho no viven en él, porque esas mujeres son pura ficción: una ficción normalmente compuesta por otros, pero a veces incluso por ellas mismas, aunque ni siquiera las mujeres tontas son tan tontas como fingen ser: fingen por amor. Los hombres las aman porque hacen que incluso los tontos se sientan listos: las mujeres, por la misma razón, y porque les recuerdan todas las bobadas que han cometido ellas mismas, pero sobre todo porque sin ellas no habría historias ¡No habría historias! ¡No habría historias! ¡Imaginad un mundo sin historias!. Pues eso es exactamente lo que tendríais si todas las mujeres fueran listas'' (...).
Entre sus obras publicadas en español se encuentran: La mujer comestible (1969), Resurgir (1972), Chicas bailarinas (1977), El cuento de la criada (1985), Alias Grace, El asesino ciego (2000), Oryx y Crake (2003),Penélope y las doce criadas (2005), La maldición de Eva (2006) y Erase una vez (2007).

C A L E N D A R I O   2008
___________________________________________________________________________  Julio  2-4



XIII Congreso Venezolano de Sexología Medica Margarita, Venezuela  
www.sociedadvenezolanadesexologiamedica.net
Julio 9-12
34º Meeting of the Internacional   Academy of Sex Research (IASR) Leuven. Belgium

Lin S.Myers Ph.D. 
www.iasr.org

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Agosto 3-8
Conferencia Internacional de SIDA Mexico

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ Agosto 29-31
Congreso Peruano de Psiquiatria Lima,Peru


jacha.terra.com.pe
9. Setiembre 20-25 
XIV Congreso Mundial de  Psiquiatría.  Praga, Rep Checa

Jiri Raboch           
www.wpa-prague2008.cz
Octubre 2 -5 

Congreso Asiático de Urología. Nueva Delhi. India
www.acu2008.com
Octubre 14-17
 XIV Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual.
Guayaquil, Ecuador     Rodolfo Rodríguez Carrión  
 www.CLASES2008Guayaquil.com
Octubre 16 -20
3º Greatwall Internacional Andrology Forum (GIAF) Nang China

www.giaf2008.org
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________________________________
Noviembre 3-7  
Congreso Español de Psiquiatría Valencia, España.

Carmen Leal
November 5 - 9
The Cultural Dimensions of Sexuality: Annual Meeting of the Society for the Scientific Study of Sexuality (SSSS) San Juan, Puerto Rico
http://www.sexscience.org/
____________________________________________________________________________

November 7-9
XVIIIth DGSS Conference "Sexuality and the Media" - Munich, Germany
http://www.sexologie.org/kongress2008.htm
____________________________________________________________________________
November 8-12
64th Annual Meeting of the ASRM - American Society for Reproductive Medicine
Moscone Convention Center, San Francisco, California, USA
www.asrm.org
____________________________________________________________________________

Noviembre 19-22 
XXVI Congreso Latinoamericano de  Psiquiatría  APAL. 
Edgar Belfort

www.apal2008.com
____________________________________________________________________________
 Noviembre 27-29 
XVII Simposio Internacional de Sexualidad Caracas, Venezuela

Dr.Ruben Hernandez

www.utesve.com       www.flasses.net
____________________________________________________________________________
Diciembre 1 – 3 

3º Japan –Asean  Meeting on Men´s Health and Aging Conference. Singapore.

www.menshealth.org.sg
____________________________________________________________________________
Diciembre 7-11  
Joint Congreso of European and Internacional Societies for Sexual Medicine 
13º Congreso of ISSM + 11º Meeting of ESSM Bruselas, Bélgica

www.issmessm2008.info
AVANCE CALENDARIO 2009

June 21-25, 2009
XIX World Congress for Sexual Health (WAS congress  Göteborg , Sweden
http://www.sexo-goteborg-2009.com/
_____________________________________________________________________________
Querid@s Colegas y amig@s,

 les enviamos con nuestro mayor afecto, este boletín virtual cuyo objetivo es optimizar la intercomunicación entre Tod@s, crear redes que nos permitan estar más cerca a pesar de las distancias, conocernos  y saber de vuestro permanente esfuerzo por mantener una disciplina sana, fuerte y de excelente nivel académico

FLASSES somos Tod@s, no solo quienes circunstancialmente la dirigimos y es el compromiso de Tod@s seguir trabajando en pos de mayores logros.

Esperamos desde este boletín que nos ayuden a crecer junt@s en nuestro trabajo  permanente por alcanzar nuestras metas. 

Vuestros aportes, sugerencias, y críticas serán bienvenidas.

Dr. Rubén Hernández Serrano

Presidente 2006 - 2010

Dra. Teresita Blanco Lanzillotti                                                      Lic. Cristina Tania Fridman

          Vicepresidenta 1ª                     2006 – 2010                                   Secretaria General
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